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Resumé: Det overordnede formal for KiAP (Kvalitet i Almen Praksis) er at fremme og understgtte
kvalitetsudvikling i almen praksis via datainformerede klynger. Siden 2018 har KiAP udviklet
"Forlgbsplaner”, som er en integreret del af den primaere sundhedssektors laegepraksissystemer
(LPS). Forlgbsplaner benytter de nyeste behandlingsanbefalinger og retningslinjer fra Dansk
Selskab for Almen Medicin (DSAM), Sundhedsstyrelsen m.fl. og tilbydes alle privatpraktiserende
leeger i Danmark som led i en styrket indsats for kronikere.

Forlgbsplansmodulet giver almen praksis det bedst taenkelige grundlag for egenomsorgen af
patienter med KOL, diabetes og hjertekarsygdomme via interaktive forlgbsplaner til arskontrol,
patientlister, kliniske oversigtsgrafer og vejledende malepunktsoversigter. De nuvaerende
Forlgbsplaner fordrer reaktive behandlingsforlgb af patienterne, hvor laegerne benytter malte
veerdier og afholdte arskontroller i deres daglige arbejde, i tilretningen af de individuelt
tilrettelagte forlgb og i dialogen med patienterne.

Det underliggende datagrundlag, og den etablerede struktur i Forlgbsplaner, har dog potentialet
til at understgtte proaktive behandlingsforlgb via praediktive modeller og maskinlzaering. Ved at
kigge frem mod kronikerpakkerne praesenteret som en del af den nye sundhedsreform, udforsker
vi en udvidet version af Forlgbsplaner, hvor analyser af data for samtlige kronikere i almen praksis,
danner grundlaget for forebyggende proaktive anbefalinger til egenomsorgen af borgerne i almen
praksis. Dette vil resultere i, at mgnstre i den enkelte patients historik hos den praktiserende lege,
ferer til forbyggende tiltag, og dermed hgjner kvaliteten af det samlede behandlingsforlgb for den
enkelte patient.
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