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Resumé:  

Randomiserede kontrollerede studier er guldstandarden for videnskabelige undersøgelser, når der 

skal bedømmes om én behandling er bedre end én anden. Udfordringen i dag er, at det er en 

manuel proces at lave disse studier. Det er svært for forskere at få sine læge kolleger til at 

implementere protokollerne og finde deltagere, og det har vi derfor arbejdet intenst med at gøre 

noget ved.  

I den kommende Region Øst har vi igennem det sidste år arbejdet med 2 forskellige RCT studier 

Danhep og Appletree, som er bygget ind i EPJ systemet med forskellige AI algoritmer. Det betyder, 

antallet af deltagere inkluderet i studierne, er relativ høje indenfor en kort tidsperiode, imens 

forskerne har lagt meget arbejdet i at undervise og introducerer deres lægekolleger.  

Der er stor begejstring blandt forskere for muligheden, og der er nu venteliste på at få det næste 

RCT studie indarbejdet som en naturlig del af vores EPJ. 

Foreløbige erfaringer med RCT studierne vil blive præsenteret såvel som en introduktion til nogle 

af de algoritmer (AI) der ligger bag. Forhåbentlig kan erfaringerne udbredes til andre regioner og 

forskere i landet. 

 

Kort præsentation af oplægsholder:  

Faglig leder og ansvarlig for Østdansk EPJ såvel som ansvarlige for nationale IT projekter og 

implementering. 

 
 


