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Resumeé: Regeringens sundhedsreform har en klar ambition: Flere sundhedsopgaver skal
l@ses teettere pa borgeren — og oftere i almen praksis. Det kraever, at praktiserende leeger og
klinikpersonale arbejder mere proaktivt, isaer i forhold til sdrbare grupper.

Men hvordan far man overblik over patientgrupper med szerlige behov — og hvordan prioriterer
man indsatsen? Oplaegget praesenterer et nyt digitalt veerktgj, der allerede anvendes i almen
praksis, og som muligger populationsbaseret patientpleje.

Veerktgjet gor det muligt at traekke lister over udvalgte patientgrupper ud fra relevante data og
kliniske indikatorer. Med afseet i et feelles datagrundlag skabes et systematisk overblik, som
kan anvendes til planlagt opfalgning og malrettet kontakt.

Fire populationslister er allerede i drift: demens, osteoporose, alvorlig psykisk sygdom og
somatiske behov hos psykiatriske patienter. De hjaelper klinikken med bade at identificere
patienter uden diagnose og at planleegge bedre forlgb for dem, der allerede er i behandling.

Et eksempel: Med demenslisten kan klinikken bade falge op pa diagnosticerede og
identificere mulige nye tilfeelde baseret pa nationalt aftalte indikatorer.

Populationsveerktgjet er et konkret svar pa sundhedsreformens krav om mere forebyggelse og
bedre koordination. Det understgtter almen praksis i rollen som tovholder og gatekeeperi et
mere naert sundhedsvaesen.

Oplaegget giver indsigt i det tekniske setup, de forelgbige erfaringer — og potentialet for
bredere udbredelse i sundhedsvaesenet.
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