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Resumé: 

Rejse som yngre læge til NetDoktor, SlankeDoktor, SundhedsDoktor, Liva og nu praktiserende læge og 
formand for People’s Doktor. Jeg vil dele mine erfaringer og refleksioner om innovation, mulighederne, 
barriererne, ups og downs, nye muligheder, PhD i medicinsk teknologi, projekter og projektitis, succes med 
drift under NHS i England, og hvordan AI lige nu fuldstændig har ændret mit arbejde som læge. Samt 
hvordan jeg ser fremtiden med udfordringer og barrierer i forhold til innovation og brugen af digital 
sundhed i Danmark og internationalt. 

  

Præsentation af oplægsholder: 

Carl J. Brandt er en af pionererne inden for e-sundhed. I år 1998 var Carl med til at grundlægge den 
succesfulde webløsning www.NetDoktor.dk efterfulgt af en række andre succesfulde e-sundhedstjenester, 
herunder SlankeDoktor, SundhedsDoktor og Liva Healthcare i 2015. Liva Healthcare Ltd. har vist sig at have 
succes i NHS National Diabetes Prevention Programme (NDPP) og er blevet accepteret til at levere 
livsstilscoaching sammen med Semaglutid af NICE.  

Sidste nye skud på stammen er People’s Doctor (Peoplesdoctor.com) som er en digital lægetvilling som 
leverer AI støtte til praktiserende læger i Danmark og Nigeria. Carl arbejder som praktiserende læge i 
Skagen og er bestyrelsesformand for People's Doctor i Faaborg, Lagos, Bangkok, Lausanne og Mallorca. 

 

 


