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Niklas Breindahl

• Kystlivredder i 10 år i Danmark og Australien
• Læge i TrygFonden Kystlivredning
• Medlem af International Life Saving 

Federation’s Medical Committee
• Medlem af International Drowning 

Researchers’ Alliance
• Region Sjællands ekspertliste inden for 

drukning og livredning
• Post.doc. forsker ved TrygFondens Enhed for 

Drukneforskning



Danmark set med mine øjne
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Hvad er en druknehændelse?

Drukning er en proces, hvor immersion eller submersion i

væske resulterer i vejrtrækningsbesvær.
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Fortidens drukneregister

Drukneulykker identificeres i DÅR ud fra ICD-10 koder
1. ICD-10 koder er ikke specifikke for drukning og er skyld i en 

signifikant underrapportering

2. Tidskrævende og oftest forsinket med flere år

3. Kun data på fatale drukneulykker og begrænset antal variable

Data beriges med information fra bl.a. nyhedsmedier
1. Øger risikoen for bias!

2. Øger risikoen for missing data!
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Den Præhospitale Patientjournal



Nutidens drukneregister

Manuel 
validering 

af 
journaler i 

2016

211 mulige 
drukne-
ulykker

Søgeord Manuel 
validering af 
journaler fra 

2016-2021

Druknede 
personer

Trigger-
words
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Danish Drowning Formula

> 100 søgeord Inklusiv hyppige 
stavefejl
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Er det vigtigt med gode data?
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Christiania

Langebro

Nyhavn

Amager
Strandpark



Er det vigtigt med gode data?
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Er det vigtigt med gode data?
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Begrænsninger
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Total population

3,471,681

Danish Drowning Formula Danish Drowning Formula 

as a drowning identification 

toolDrowning Non-drowning

Actual condition

Drowning 1,227 0
Sensitivity

= 100%

Non-drowning 64,544 3,405,910
Specificity

= 98%

The Danish Drowning Formula test result 
Positive Predictive Value

= 1.87%

Negative Predictive Value

= 100%



Begrænsninger
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”vand”

       …ladning

       …re

       …et er gået

       …Læge Vandborg



Fremtidens drukneregister

AquaAI
Finder 99.5% druknehændelser

Misser kun 1 ud af 188 druknehændelser

Frasorterer 87.4% af de irrelevante journaler
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