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Om Diabetesforeningen

<O 90.000+ medlemmer

*MISSION

suzaviagE
~Z3dAL

& At forbedre livskvaliteten for mennesker med diabetes
& At gge helbredelsesmulighederne for diabetes

& At forebygge diabetes og dens falgesygdomme

Det stigende antal danskere, der lever med type 2-diabetes,
bekymrer Claus Richter - han gnsker politisk handling nu

L DIABETESFORENING VIL KNAKKE KURVEN




Diabetesforeningens kerneopgaver kreever data

Forskningsformidling, Kommunikation,
£ vidensdeling og forskningsstatte .- marketing og oplysning

@
- Interessevaretagelse Kﬂ Radgivning,

' og politisk indflydelse k‘vi kurser og patientstgtte

Diabetesforeningen



For mange ubesvarede spgrgsmal.....

Er der
geografiske
forskelle?

Hvor mange har
diabetes?

Er det kun aldre, 8 Hvordan gar det
der far type 2- med

diabetes? folgesygdomme?

Hvilken medicin
er den mest
almindelige?

Hvor mange
tager medicin?

Hvor gammel er
man, ndr man far

diabetes?

Bliver alle tests

udfgrt?

Hvad med
blodsukkeret?

Er det kun bgrn,
der far type 1-
diabetes?

Hvad siger
blodprgverne?

Hvor mange har
en sensor?
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Et opdateret dashboard, der besvarer spgrgsmadlene
D
s 5 K

e Process og resultat
indikatorer

5

e Hvor mange
modtager medicinsk
behandling for

e Praevalens og
incidens

e Hvor mange
personer lever
med
folgesygdomme?

¢ Hvilke
folgesygdomme er
mest udbredte?

Behandling

* Brug af teknologi

e Udvikling over tid

¢ Blodsukker
e Blodtryk
¢ Kolesterol

Senkomplikatio

e Hvor mange
personer lever
med velregulerede
eller forhgjede

Medicinsk behandling

niveauer?

=blodglukose
=blodtryk
=kolesterol

Kgn, alder, region, diabetes varighed, medicinforbrug, tidstrends siden 2015
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Data fra Sundhedsdatastyrelsen hvert kvartal CQ)

CPR-registeret (CPR)

Landspatientregisteret (LPR ~ aktivitet pd
hospitaler)

Populationen dannes som i Leegemiddelstatistikregisteret (LSR)
Dansk Diabetes Database,

Sundhedsvaesenets Laboratoriedatabasens Forskertabel
Kvalitetsinstitut (LAB_F)

Sygesikringsregisteret (SSR)

DES' 8rsmade 2024




& d | a b etesta | nu Type 1-Diabetes Type 2-Diabetes Vaelg data Dokumentation

Grundet omlsegning af de nationale sundhedsregistre er data siden 4. kvartal 2024 ikke fuldkommmen. Se mere under "Dokumentation 4#Yog"

Negletal om diabetespopulation Type 2
2. Kvartal 2025

Personer med Type 2 diabetes Odsherred

Odsherred - REGION | KOMMU [E = SUNDHEDSRAD ¥

18.119

i:' Nydiagnosticerede med Type 2 diabetes, sidste 12 maneder DAL

152.949
45,6%

K Personer med mindst én diabetesrelateret komplikation

143.004

0% Langtidsblodsukker (HbAlc) = 53 mmol/mal 68,5%

14.812

0% Langtidsblodsukker (HbAlc) = 70 mmol/mol 71%

Opdateret: sept. 18, 2025
Kortet viser ...

Voksne personer, der lever med type 2-dizlsetes i antal og som andel af den voksne befolkning sidste md. i
kvartalet.

Er du nysgerrig pa flere data?




81 tilgaengelige indikatorer

Veelg data for Typeldiabetes ~

Herunder finder du 81 negletal inddelt i 8 kategorier. Klik pa et negletal for at se en graf, der viser udviklingen over tid. Du kan bagefter justere visningen af grafen og afgraense populationen ved at
bruge veerktejslinjen over grafen.

Vis Alle Indikatorer

m Population v g@ Udstyr . Il Antidiabetisk medicin v

Brugere af insulinpumpe
é’ Glykeemisk kontrol v ::ﬂ Anden medicin v
Brugere af Kontinuerlig glukosemonitorering

Brugere af automatisk insulinpumpe

ﬁ Komplikationer / komorbiditeter v

an . .
\‘\‘ Laboratorieveerdier v

2N Test udfert v

Diabetesforeningen PowerPoint skabelon 07-10-2025
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i diab |
Grafer og tabeller til <‘-§ e eté}f.ta”nu ‘

ri download

O diabetestal.nu

SGLT2 alene eller i kombination med anden antidiabetisk medicin - Type 2 diabetes
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Alle har adgang til de samme diabetesdata o

Mennesker med

disbetes Pargrende Behandlere

Embedsvaerk Politikere Sundhedsjournalister

Medicinalindustri Studerende Forskere

11 07-10-2025




Hvordan bruger vi selv
diabetestal.nu?

Diabetes

i Region Syddanmark

HER KLARER REGIONEN OG
SUNDHEDSRADENE SIG GODT
0G HER HALTER DE EFTER

Diabetes er en stille sundhedskatastrofe

n Syddanmark lever ca. 77.000 med type 2-diabetes, c: 2500
8.000 med type 1-diabetes. “ntzlict med type 2-dia

DIABETESFORENINGEN M[|

LIGE ADGANG
til livsvigtig teknologi

undt med u

et type Z-diabetes,

tes stiger kraftigt & for 3r.

es er en alvorbg sygdom. Den medterer ofts

| Region Syddanmark har knap halvdelen (46 p
AlD-pumper, som automatisk doserer insulin, er en livsforandrende teknalogi for mennesker Det er alt for mange ~ og det kan forebygges.
med type 1-diabetes. En AID-pumpe giver dokumenteret bedre kontrol med blodsukkeret.

Losningen findes allerede

Men idag af
retringslinjer for. hvemn der kan fa en AlD-pumpe - og forskellige finansieringsmodeller,
Det betyder ulige behandling til mennesker med samme behov.

De fem regioner har i dag forskellige

landet man bor.
me og en samfundsakenomisk bes;

Vi skal have sikret lige adgang til teknologi o entuddann
Det kan give bedre kontrol med sygdommen, fzrre folgesygdo

TYPE 1-DIABETES cr en kronisk, autoimmun sygdom, hvor kroppen holder op med at producere insulin
Type 1-diabetes kan hverken forebygges eller helbredes og kraver livslang behandling.

Fire ud af fem voksne stir uden AID -
og adgangen afhaenger af dit postnummer
| Region Syddanmark og Region Midtiylland har

21% af voksne med type 1-diabetes en AlD-purnpe.
| Region Nordjylland er det kun 8%.

TYPE 2-DIABETES ¢r en kronisk sygdomn, hwor kroppen enten ikke producerer nok insulin eller ikke
udnytter insulinen effektivt og det forer til forhoet blodsukker. Risikoen for type 2-diabetes stiger
med alderen og pvirkes ogsa af arvelighed og vagt.

| Region Sjzlland har #7% af born og unge med
type 1-dishetes en AlD-pumpe, mens det
Region Hovedstaden kun er 77%.

Syddanmark topper pa AlD-teknologi til
voksne - men fire ud af fem star stadig uden

Alle med type 1-diabetes bor have adgang til en AID-pumpe

D-pumper kan automatisk og lebende dosere insulin i forhold ¢

Tusindvis af mennesker med type 1-diabetes mangler adgang til AID-teknologi,

der kan og

an blodsukkeret udvikler sig.

verds:

Andel af personer med type 1-diabetes, som har en AID-pumpe

7%

0

vI%

0%

af bern og unge under 18 &r har en AID-pumpe.
Det er blandt de hojeste andele
I Danmark - kun Region Sjalland (97 %)
og Nordjyltand {93 %) ligger hojere.
Til sammenligning er andelen |
Hovedstaden nede pa 77 %

Find flere tal pa diabetestal.nu

diabetes | &) diabetes.dk

foreningen
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N

EMJNDERE

DANMARK

FORSLAG TIL
FREMTIDENS
SUNDHEDSVZASEN




DAGENS

Medicin 82 referencer til diabetstal.nu

Nyheder Specialistomrader Debat Karriere Medicinske kongresser Job Konferencer

m -
Almen Prakslis Forskning Politik Ledelse Kultur Magt I pressen I 20 2| ;

Diabetes

Diabetesforeningen kortlaegger

diabetes pa sundhedsradsniveau
Udgivet: 11.09.2025, 14:04 Kommentarer (0} Ny opggrelse: 600 mennesker med

diabetes fik en amputation i 2023

5.3.2024 07:00:00 CET | Diabetesforeningen | Pressemeddelelse

Diabetes

. Kvinder med type 2-diabetes er
Bo|ge o sjeeldnere i behandling med
organbeskyttende medicin

600 mennesker med diabetes fik sidste &r amputeret et ben, en forfod eller en
ta for forste gang, ifolge et ny opgerelse fra databasen diabetestal.nu. Det er 600
for mange, mener Diabetesforeningen og foreslar at gore vejen til sdrbehandling
pa hospitalet kortere. Forslaget far officiel opbakning.

Udgivet: 03.10.2025, 13:15 Kommentarer (0)

44% 53% 82%

Diabetesforeningens database, diabetstal.nu, kan vise, hvilke sundhedsrad der har flest patienter m¢
med komplikationer eller flest med darligt reguleret blodsukker.
Foto: Diabetsetal.nu

-

de, at der er kommet et storre gab mellem maend og kvinder i forhold til underbehandling, mener Tanja Thybo,
1g og Viden | Diabetesforeningen.
n Albinus

For forste gang kan man i Diabetesforeningens database
se, hvordan diabetes rammer helt ned pa det geografiske Tal fra Diabetesforeningen viser, at kvinder med type 2-
omréde for de 17 kommende sundhedsréd_ Her liger det n : diabetes sjaldnere eri behandling med organbeskyttende

o . olins lz2gemidler. Det ma ikke vaere sadan, at kvinder med diabetes
kommende Sundhedsrad Senderjylland overst pa listen med i iiigers aRBkiingG eht mesnd, SiaeEchel 1or Eorsiing o
flest patienter med type 2-diabetes. Viden i foreningen, Tanja Thybo.
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Diabeteskampe....

Vi har vundet

= Kronikerpakker

= Sensorer til alle med type 1

= Direkte henvisning fra fodterapeut

til hospital

| renivonr i

DET KAN IKKE

VENTETILPA gm®

MANDAG

600 MENNESKER
MED DIABETES
FAR HVERT AR
N AMPUTATION

Vi keemper stadig

= AID pumper, regionale forskelle

= Medicintilskud, afventer LAB data

= Tidlig opsporing af type 2

SADAN FUNGERER AID

Automated Insulin Delivery, AID,
hvor sensor til blodsukkermaling
og insulinpumpen taler sammen.

Sensor, der kontinuerligt
maler blodsukker, og sender
information til insulinpumpe.

||||||||

kurve for den seneste

perio ner,
0gsa natten igennem,
men: U sover.
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[ & Diabetestal X: B==

& G @ O httpsy//diabetestal.nu ® AN 3¢ 0 o

O diabetestal nu Type 1-Diabetes Type 2-Diabetes Veelg data Dokumentation Dansk

A

Grundet omleegning af de nationale sundhedsregistre er data siden 4. kvartal 2024 ikke fuldkommen. Se mere under "Dokumentation - Log”

Nogletal om diabetespopulation Type 2
2. Kvartal 2025

Personer med Type 2 diabetes

Danmark

Veelg region/kommune/sundk. REGION KOMMUNE SUNDHEDSRAD ¥

© 1819
Nydi ticered d Type 2 diabetes, sidste 12 maned

& m ydiagnosticerede med Type 2 diabetes, sidste 12 maneder 0.41%
152.949

x Personer med mindst én diabetesrelateret komplikation
45,6%
143.004
0553 Langtidsblodsukker (HbAlc) < 53 mmol/mol 685%

k)

= 14.812
an Langtidsblodsukker (HbAlc) = 70 mmol/mol
. 01. gt ( ) / 71%
Opdateret: sept. 18, 2025
Kortet viser ... [N
Voksne personer, der lever med type 2-diabetes i antal og som andel af den voksne befolkning sidste md. i
< P kvartalet.

T Y -
w Er du nysgerrig_pa flere data?

5,9% 6,3% 6,7% 7% 75% 8,1%




kel e = Healthcare-Grade AI®
Grundet omimgning of de nationale sundhodiregistre or dats sden 4. kwartal 7004 ki luldkommen. $o mers under ‘Dolumantation - Log*

Nogletal om diabetespopulation Type 2
2. Kvartal 2025

Patientsikker Chatbot

« Svarer kun pa spgrgsmal om diabetestal
» Diabetesforeningen styrer rammerne

Personer med Type 2 diabetes Darerark

. o | : _

Bm
L4
mwwm Yoo 2 dhabeton, siciste 12 mieeder 04
" ’ x Petsoner med mindst én Sabetesreiatenet kompikaton a56%

=
“ﬂ Langudsbiodsutker (HDAX) £ 53 mmovmol oA

Trovardlghed og palidelig
Kun validerede videnskilder fra SQL
databasen bag Diabetestal.nu

« Testes hele tiden for om den svarer som
gnsket

-« Stopper forsgg pa skadelige inputs

% Langtidsbiodsukicer (HbAK) = 70 mmolimol

Kortet viser

Vokzre porsoner. dor lover med type 2-cuabetes | antal og som andel af den vokaene belolning sidste md |
kvartabet

).

SN QYP

Er du nysgerrig pa flere data?

Fuld kontrol

« Modeller, algoritmer, data og LLM karer i
et 13st og valideret miljg
«  GRACE platform; IQVIA drift

SQL
Struktureret
database

N~

Faglighed

=|QVIA 16
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Tal om Diabetes - begraansninger

Kan man do af diabetes?

Diabetestal.nu indeholder ikke data om dgdelighed eller dedsarsager blandt personer med diabetes. Jeg kan derfor ikke svare pd, hvor mange der dgr
af diabetes eller give oplysninger om risikoen for at dg af sygdommen. Hvis du har spgrgsmal om din egen sundhed eller risiko, anbefaler jeg, at du
taler med din behandler eller kontakter Diabetesradgiverne for personlig vejledning. Hvis du gnsker at se statistikker om komplikationer,
falgesygdomme eller udviklingen i antallet af personer med diabetes i Danmark, hjeelper jeg dig gerne med det! Vil du for eksempel vide mere om
hyppige komplikationer ved diabetes?

Hvad er god diabetesmad?

Jeg kan desveerre ikke give personlige kostrad eller vejledning om, hvad der er “god diabetes mad”, da jeg kun kan hjzelpe med statistiske oplysninger
om diabetes i Danmark. Hvis du har spgrgsmal om kost og diabetes, anbefaler jeg, at du taler med din behandler eller kontakter
Diabetesradgiverne for individuel vejledning. Hvis du gnsker at vide noget om, hvordan diabetes relaterer sig til fx komplikationer, behandling
eller fordeling i befolkningen, hjzelper jeg dig gerne med statistiske data fra diabetestal.nu. Vil du se data om fx veegt, falgesygdomme eller
behandlingstyper blandt personer med diabetes?

Hvilken medicin er bedst?

Jeg kan desveerre ikke vurdere, hvilken medicin der er bedst, da det afhaenger af den enkelte persons situation og skal vurderes af en behandler.
Diabetestal.nu viser kun statistik over, hvor mange personer med diabetes der bruger forskellige typer medicin, men det er ikke udtryk for, at én
behandling er bedre end en anden, eller at man modtager bedre behandling i én kommune eller region end i andre. Hvis du har spgrgsmal om,
hvilken medicin der passer bedst til dig, anbefaler jeg, at du taler med din egen behandler eller kontakter Diabetesradgiverne. Hvis
du gnsker at se statistik over brugen af forskellige typer antidiabetisk medicin i Danmark, kan jeg hjaelpe dig med det. Vil du se fordelingen af medicin
blandt personer med type 1 eller type 2-diabetes, eller har du en bestemt medicintype i tankerne?

Hvor far man den bedste behandling i Danmark?

Diabetestal.nu kan ikke vurdere, hvor man far den "bedste" behandling for diabetes i Danmark. Statistikkerne viser forskelle i fx brug af
medicin, udstyr, test og komplikationer pa tveers af regioner og kommuner, men disse forskelle skyldes mange faktorer — blandt andet
befolkningssammensaetning, sygdomsvarighed, alder og lokale behandlingspraksisser. Tallene pa diabetestal.nu er derfor ikke udtryk for, at man
modtager bedre behandling ét sted frem for et andet. Hvis du har spgrgsmal om din egen behandling, skal du tale med din behandler eller kontakte
Diabetesrddgiverne. Hvis du gnsker at se forskelle i fx brug af udstyr, medicin eller komplikationer mellem regioner eller kommuner, kan jeg hjzelpe
dig med at finde og sammenligne disse data. Er der et bestemt omrade eller indikator, du gerne vil sammenligne pa tveaers af landet?

D

07-10-2025
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Tal om Diabetes — "patients like me”

andre som mig

Hej! For at kunne vise dig statistik om “andre som mig”, har jeg brug for lidt mere information. Vil du gerne se data for personer med en bestemt type
diabetes (fx type 1 eller type 2), en bestemt aldersgruppe, region, eller maske hvor la&enge man har haft diabetes? Du ma meget gerne uddybe, hvad
du mener med “som mig”, sa jeg kan finde de mest relevante tal for dig.

m 59 3r

Tak for din preecisering! Du er mand og 59 ar. Vil du gerne se statistik for maend pa din alder med diabetes generelt, eller er du interesseret i type 1
eller type 2 diabetes? @nsker du at se tal for hele Danmark, en bestemt region eller kommune? Og er du interesseret i preevalens (hvor mange har
diabetes), komplikationer, medicinforbrug eller noget andet? Hvis du fx vil vide, hvor mange maend i alderen 40-64 ar har type 2-diabetes i Danmark,
kan jeg finde det til dig. Skriv gerne, hvad du gnsker at sammenligne dig med, sa finder jeg de relevante tal!

begge typer

I 2. kvartal 2025 levede der i Danmark: - 8.046 maend i alderen 40-64 &r med type 1-diabetes, hvilket svarer til 0,85% af alle maend i denne
aldersgruppe. - 68.992 maend i alderen 40-64 ar med type 2-diabetes, hvilket svarer til 7,3% af alle meend i denne aldersgruppe. Den gennemsnitlige
alder for maend med type 1-diabetes i denne gruppe er 52,8 ar, og for type 2-diabetes er den 56,0 ar. Vil du se fordelingen pa regioner, udviklingen
over tid, eller er du interesseret i komplikationer, medicinforbrug eller andet for maend pa din alder?

grag udvik

Her kan du se udviklingen i antallet af maend i alderen 40-64 &r med type 1 og type 2 diabetes i Danmark fra 2015 til 2024: - Type 1-diabetes: Antallet
har veeret relativt stabilt, fra ca. 7.720 personer i 2015 til 8.064 personer i 2024. Andelen af maend i denne aldersgruppe med type 1-diabetes har
ligget omkring 0,81-0,85% gennem perioden. - Type 2-diabetes: Her har der vaeret en tydelig stigning, fra ca. 52.396 personer i 2015 til 68.877
personer i 2024. Andelen er steget fra 5,5% til 7,3% af maend i alderen 40-64 ar. Du kan se den grafiske udvikling for begge typer her: - Type 1-
diabetes: Se grafen her - Type 2-diabetes: Se grafen her Vil du se udviklingen fordelt p& regioner, eller er du interesseret i komplikationer,
medicinforbrug eller andet for maend pa din alder?

graf over hvor mange t 2 der tager medicin

Her er en graf over udviklingen i antallet af maend i alderen 40-64 &r med type 2-diabetes, der har indhentet antidiabetisk medicin i Danmark fra 2015
til 2024: - I 2015 var der ca. 45.000 maend i denne gruppe, der tog antidiabetisk medicin (svarende til ca. 86% af alle maend med type 2-diabetes i
alderen 40-64 ar). - I 2024 er tallet steget til ca. 61.000 maend, hvilket svarer til 88,7% af alle meend med type 2-diabetes i denne aldersgruppe. Du
kan se den fulde grafiske udvikling her: Se grafen over medicinforbrug hos mzend 40-64 dr med type 2-diabetes Vil du se fordelingen pd
regioner, udviklingen for kvinder, eller er du interesseret i specifikke medicintyper?

D
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https://www.diabetestal.nu/search?id=2434
https://www.diabetestal.nu/search?id=2433
https://www.diabetestal.nu/search?id=2435

Sammenligne
behandlingssteder

Hvad kan
diabetestal.nu

ikke?

Svare pa *’hvorfor”




Hvad kan

diabetestal.nu?

Dokumentere
diabetesudviklingen og
-behandlingen i
Danmark

Opdage tendenser
og problemer i tide

Give sundhedsdata
fri til alle
- hu med Chatbot
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Reaktioner og laering

= |saerforskere er begejstrede

= Journalister bruger det - skal dog
guides

= Embedsveerk bruger det, isaer
centraladministrationen

= Vibruger det selv hver dag

Diabetesforeningen

Kvaliteten er ikke bedre end de
data, vi far

= Omlaegning af registre

= Ukorrekt registrering

Det kan ogsa veaere problematisk
hele tiden at fa friske tal!

50-100 sessioner om dagen

1-2.000 unikke brugere per maned

07-10-2025



Samarbejdsp nsorater

Diabetestal er udvi reningen i samarbejde med IQVIA med sponsorat fra:

Novo Nordisk Den
Boehringer Ingelh
Bayer A/S
Sanofi A/S

f Diabetestal varetages i dag af IQVIA n, finansieret af Diabetesforeningen

07-10-2025
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