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Om Diabetesforeningen

90.000+ medlemmer

•MISSION

At forbedre livskvaliteten for mennesker med diabetes

At øge helbredelsesmulighederne for diabetes

At forebygge diabetes og dens følgesygdomme



Diabetesforeningens kerneopgaver kræver data

3

Forskningsformidling, 
vidensdeling og forskningsstøtte

Kommunikation, 
marketing og oplysning

Rådgivning, 
kurser og patientstøtte

Interessevaretagelse 
og politisk indflydelse

Diabetesforeningen



For mange ubesvarede spørgsmål…..
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Hvor mange har 
diabetes?

Er der 
geografiske 
forskelle?

Hvor gammel er 
man, når man får 

diabetes?

Er det kun børn, 
der får type 1-

diabetes?

Er det kun ældre, 
der får type 2-

diabetes?

Hvordan går det 
med 

følgesygdomme?

Bliver alle tests 
udført?

Hvad siger 
blodprøverne?

Hvilken medicin 
er den mest 
almindelige?

Hvor mange 
tager medicin? 

Hvad med 
blodsukkeret?

Hvor mange har 
en sensor?



Et opdateret dashboard, der besvarer spørgsmålene
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• Prævalens og 
incidens

• Udvikling over tid
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• Process og resultat 
indikatorer

• Brug af teknologi

•Hvor mange 
personer lever 
med velregulerede 
eller forhøjede 
niveauer?
▪blodglukose

▪blodtryk

▪kolesterol
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• Hvor mange 
personer lever 
med 
følgesygdomme?

• Hvilke 
følgesygdomme er 
mest udbredte? 
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• Hvor mange 
modtager medicinsk 
behandling for

• Blodsukker

• Blodtryk

• Kolesterol

Køn, alder, region, diabetes varighed, medicinforbrug, tidstrends siden 2015



Data fra Sundhedsdatastyrelsen hvert kvartal

DES' årsmøde 20246

CPR-registeret (CPR)

Landspatientregisteret (LPR ~ aktivitet på 
hospitaler)

Lægemiddelstatistikregisteret (LSR)

Laboratoriedatabasens Forskertabel 
(LAB_F)

Sygesikringsregisteret (SSR)

Populationen dannes som i 
Dansk Diabetes Database, 

Sundhedsvæsenets 
Kvalitetsinstitut 



Skift baggrundsfarve

Vælg ”Massiv udfyldning” og 
vælg derefter den ønskede farve 
i den indbyggede farvepalette.



81 tilgængelige indikatorer
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Grafer og tabeller til 
fri download
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Alle har adgang til de samme diabetesdata
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Mennesker med 
diabetes

Pårørende Behandlere

Embedsværk Politikere Sundhedsjournalister

Medicinalindustri Studerende Forskere
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Hvordan bruger vi selv 
diabetestal.nu?
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82 referencer til diabetstal.nu 
i pressen i 2025



Diabeteskampe….
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Vi har vundet

▪ Kronikerpakker

▪ Sensorer til alle med type 1

▪ Direkte henvisning  fra fodterapeut 
til hospital

Vi kæmper stadig

▪ AID pumper, regionale forskelle

▪ Medicintilskud, afventer LAB data

▪ Tidlig opsporing af type 2
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Healthcare-Grade AI®

Patientsikker Chatbot
• Svarer kun på spørgsmål om diabetestal
• Diabetesforeningen styrer rammerne

Troværdighed og pålidelig
• Kun validerede videnskilder fra SQL 

databasen bag Diabetestal.nu
• Testes hele tiden for om den svarer som 

ønsket
• Stopper forsøg på skadelige inputs

Fuld kontrol
• Modeller, algoritmer, data og LLM kører i 

et låst og valideret miljø
• GRACE platform; IQVIA drift

SQL
Struktureret 

database

+ + 
Faglighed 



Tal om Diabetes - begrænsninger
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Kan man dø af diabetes?

Diabetestal.nu indeholder ikke data om dødelighed eller dødsårsager blandt personer med diabetes. Jeg kan derfor ikke svare på, hvor mange der dør 
af diabetes eller give oplysninger om risikoen for at dø af sygdommen. Hvis du har spørgsmål om din egen sundhed eller risiko, anbefaler jeg, at du 
taler med din behandler eller kontakter Diabetesrådgiverne for personlig vejledning. Hvis du ønsker at se statistikker om komplikationer, 
følgesygdomme eller udviklingen i antallet af personer med diabetes i Danmark, hjælper jeg dig gerne med det! Vil du for eksempel vide mere om 
hyppige komplikationer ved diabetes?

Hvad er god diabetesmad?

Jeg kan desværre ikke give personlige kostråd eller vejledning om, hvad der er “god diabetes mad”, da jeg kun kan hjælpe med statistiske oplysninger 
om diabetes i Danmark. Hvis du har spørgsmål om kost og diabetes, anbefaler jeg, at du taler med din behandler eller kontakter 
Diabetesrådgiverne for individuel vejledning. Hvis du ønsker at vide noget om, hvordan diabetes relaterer sig til fx komplikationer, behandling 
eller fordeling i befolkningen, hjælper jeg dig gerne med statistiske data fra diabetestal.nu. Vil du se data om fx vægt, følgesygdomme eller 
behandlingstyper blandt personer med diabetes?

Hvilken medicin er bedst?

Jeg kan desværre ikke vurdere, hvilken medicin der er bedst, da det afhænger af den enkelte persons situation og skal vurderes af en behandler. 
Diabetestal.nu viser kun statistik over, hvor mange personer med diabetes der bruger forskellige typer medicin, men det er ikke udtryk for, at én 
behandling er bedre end en anden, eller at man modtager bedre behandling i én kommune eller region end i andre. Hvis du har spørgsmål om, 
hvilken medicin der passer bedst til dig, anbefaler jeg, at du taler med din egen behandler eller kontakter Diabetesrådgiverne. Hvis 
du ønsker at se statistik over brugen af forskellige typer antidiabetisk medicin i Danmark, kan jeg hjælpe dig med det. Vil du se fordelingen af medicin 
blandt personer med type 1 eller type 2-diabetes, eller har du en bestemt medicintype i tankerne?

Hvor får man den bedste behandling i Danmark?

Diabetestal.nu kan ikke vurdere, hvor man får den "bedste" behandling for diabetes i Danmark. Statistikkerne viser forskelle i fx brug af 
medicin, udstyr, test og komplikationer på tværs af regioner og kommuner, men disse forskelle skyldes mange faktorer – blandt andet 
befolkningssammensætning, sygdomsvarighed, alder og lokale behandlingspraksisser. Tallene på diabetestal.nu er derfor ikke udtryk for, at man 
modtager bedre behandling ét sted frem for et andet. Hvis du har spørgsmål om din egen behandling, skal du tale med din behandler eller kontakte 
Diabetesrådgiverne. Hvis du ønsker at se forskelle i fx brug af udstyr, medicin eller komplikationer mellem regioner eller kommuner, kan jeg hjælpe 
dig med at finde og sammenligne disse data. Er der et bestemt område eller indikator, du gerne vil sammenligne på tværs af landet?



Tal om Diabetes – ”patients like me”
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Se grafen her Se grafen her

Se grafen over medicinforbrug hos mænd 40-64 år med type 2-diabetes

andre som mig

Hej! For at kunne vise dig statistik om “andre som mig”, har jeg brug for lidt mere information. Vil du gerne se data for personer med en bestemt type 
diabetes (fx type 1 eller type 2), en bestemt aldersgruppe, region, eller måske hvor længe man har haft diabetes? Du må meget gerne uddybe, hvad 
du mener med “som mig”, så jeg kan finde de mest relevante tal for dig.

m 59 år

Tak for din præcisering! Du er mand og 59 år. Vil du gerne se statistik for mænd på din alder med diabetes generelt, eller er du interesseret i type 1 
eller type 2 diabetes? Ønsker du at se tal for hele Danmark, en bestemt region eller kommune? Og er du interesseret i prævalens (hvor mange har 
diabetes), komplikationer, medicinforbrug eller noget andet? Hvis du fx vil vide, hvor mange mænd i alderen 40-64 år har type 2-diabetes i Danmark, 
kan jeg finde det til dig. Skriv gerne, hvad du ønsker at sammenligne dig med, så finder jeg de relevante tal!

begge typer

I 2. kvartal 2025 levede der i Danmark: - 8.046 mænd i alderen 40-64 år med type 1-diabetes, hvilket svarer til 0,85% af alle mænd i denne 
aldersgruppe. - 68.992 mænd i alderen 40-64 år med type 2-diabetes, hvilket svarer til 7,3% af alle mænd i denne aldersgruppe. Den gennemsnitlige 
alder for mænd med type 1-diabetes i denne gruppe er 52,8 år, og for type 2-diabetes er den 56,0 år. Vil du se fordelingen på regioner, udviklingen 
over tid, eller er du interesseret i komplikationer, medicinforbrug eller andet for mænd på din alder?

grag udvik

Her kan du se udviklingen i antallet af mænd i alderen 40-64 år med type 1 og type 2 diabetes i Danmark fra 2015 til 2024: - Type 1-diabetes: Antallet 
har været relativt stabilt, fra ca. 7.720 personer i 2015 til 8.064 personer i 2024. Andelen af mænd i denne aldersgruppe med type 1-diabetes har 
ligget omkring 0,81-0,85% gennem perioden. - Type 2-diabetes: Her har der været en tydelig stigning, fra ca. 52.396 personer i 2015 til 68.877 
personer i 2024. Andelen er steget fra 5,5% til 7,3% af mænd i alderen 40-64 år. Du kan se den grafiske udvikling for begge typer her: - Type 1-
diabetes: Se grafen her - Type 2-diabetes: Se grafen her Vil du se udviklingen fordelt på regioner, eller er du interesseret i komplikationer, 
medicinforbrug eller andet for mænd på din alder?

graf over hvor mange t 2 der tager medicin

Her er en graf over udviklingen i antallet af mænd i alderen 40-64 år med type 2-diabetes, der har indhentet antidiabetisk medicin i Danmark fra 2015 
til 2024: - I 2015 var der ca. 45.000 mænd i denne gruppe, der tog antidiabetisk medicin (svarende til ca. 86% af alle mænd med type 2-diabetes i 
alderen 40-64 år). - I 2024 er tallet steget til ca. 61.000 mænd, hvilket svarer til 88,7% af alle mænd med type 2-diabetes i denne aldersgruppe. Du 
kan se den fulde grafiske udvikling her: Se grafen over medicinforbrug hos mænd 40-64 år med type 2-diabetes Vil du se fordelingen på 
regioner, udviklingen for kvinder, eller er du interesseret i specifikke medicintyper?

https://www.diabetestal.nu/search?id=2434
https://www.diabetestal.nu/search?id=2433
https://www.diabetestal.nu/search?id=2435
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Sammenligne 
behandlingssteder

Svare på ”hvorfor”

Hvad kan 
diabetestal.nu 
ikke?
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Dokumentere 
diabetesudviklingen og 
-behandlingen i 
Danmark

Opdage tendenser 
og problemer i tide

Give sundhedsdata 
fri til alle 
– nu med Chatbot

Hvad kan 
diabetestal.nu?
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▪ Kvaliteten er ikke bedre end de 
data, vi får
▪ Omlægning af registre
▪ Ukorrekt registrering

▪ Det kan også være problematisk 
hele tiden at få friske tal!

Reaktioner og læring

▪ Især forskere er begejstrede

▪ Journalister bruger det – skal dog 
guides

▪ Embedsværk bruger det, især 
centraladministrationen

▪ Vi bruger det selv hver dag

▪ 50-100 sessioner om dagen

▪ 1-2.000 unikke brugere per måned 



Skift baggrundsfarve

Vælg ”Massiv udfyldning” og 
vælg derefter den ønskede farve 
i den indbyggede farvepalette.

TAK
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Samarbejdspartnere og sponsorater

Diabetestal er udviklet af Diabetesforeningen i samarbejde med IQVIA med sponsorat fra:

Novo Nordisk Denmark A/S

Boehringer Ingelheim Danmark A/S

Bayer A/S

Sanofi A/S

AstraZeneca Danmark

Driften af Diabetestal varetages i dag af IQVIA og Diabetesforeningen, finansieret af Diabetesforeningen
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