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Baggrund for projektet

* En del af politisk aftale om 500 mio. kr. til mere behandling i eget hjem (dec. 2023)

* Fokus pa 'digitalt og teknologisk f@rst’ fra bl.a. Robusthedskommission og
Sundhedsstrukturkommissionen.

« Ambition om at anvende data rapporteret fra patienten selv om helbred, symptomer og livskvalitet.
Dakker bade skemaer med malinger og mere klassiske spgrgeskemaer

* Min Laege-appen skal udbygges med PRO-funktionalitet
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Om Min Laege app Kom i kontakt med din lge pa mobil og tablet

| Min Laege-appen kan du kontakte lzegen, deltage i videokonsultationer, holde styr pa dine
aftaler med hele sundhedsvaesenet, se dine og dine barns vaccinationer og meget mere.
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Kommende understgttelse via Min Laege og Klinik+

Fokus: Flere patienter pr. skema, flere skemaer pr. patient, Min Laege app til patienten

 Den kommende Igsning giver nye muligheder til bade klinik og patient og drager fordel af
integrationsmuligheder med nuveerende/kommende funktioner i Min Laege

* Laege eller personale ggr maleskemaer tilgeengelige for patienter via Klinik+ (pa sigt LPS)
* Patienterne besvarer direkte i Min Laege app

* Fgrste konkrete maleskema: hjemmeblodtryk

* Svar og veerdier lander i laboratoriekortet, som i Webpatient

» Skalerbar Igsning, der kan udvides med flere maleskemaer over tid

* Pasigt integrationer fra apparatur og devices til opsamling af patientveerdier




Kategori

Spgrgsmal om overordnet helbred, traethed, smerte,
Generisk helbredsstatus / livskvalitet social funktion, psykisk velbefindende, aktivitetsniveau
oSV.

. Smerte, andengd, hoste, treethed, trivselsgener,

Symptom- og funktionsskemaer . . :
depression, angst, hovedpine, vandladning osv.

Blodtryk, blodsukker, vaegt, puls, peak flow, symptom-

Maleskemaer / dagbgger / hjemmemalinger dagbog (f.eks. hovedpine, smerter), medicinindtag,

bivirkninger, aktivitetsniveau, maling fgér/efter maltid osv.

Hvor belastet patienten fagler sig af medicin, tidsforbrug,

Behandlingsbyrde . o : .
EShY bivirkninger, forstaelse, selvmonitorering osv.

Skemaer malrettet bestemte sygdomme — fx KOL,
Tilstandsspecifikke / screeningsskemaer depression, angst, palliativt behov, knae/hoftesmerter,
KRAM-livsstilsfaktorer, etc.




Eksisterende understgttelse i Webpatient

Fokus: 1 skema, 1 patient, web-graenseflade for patienter

* Den nuvaerende Webpatient-lgsning fungerer godt og er velafprevet

e Laegen tildeler ét maleskema til én patient ad gangen

e Patienten modtager sms og udfylder via web-graenseflade

e (Ca. 15 maleskemaer tilgaengelige for patienter (stor variation i anvendelse)

* Besvarelse sendes automatisk til laboratoriekortet i laegepraksissystemet som veaerdier og pdf

« Kendt arbejdsgang og bred klinisk anvendelse (fx over 1 mio. besvarelser af blodtryksskemaet over

senest 12 maneder)



Klinikkens muligheder (Laegepraksissystem og klinik+)

 Udsend ét maleskema til mange patienter samtidig

 Kombinér flere maleskemaer til samme patient

* Fplg patientgrupper systematisk over tid

* Udnyt eksisterende integrationer via Klinik+ (data og login)

* Finde patienter i egen population, “skubbe” notifikationer og skemaer ud i ML

 Samme datapunkt og visning i laboratoriekortet — ingen ny leeringskurve for klinikken
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Demo v0.1
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Patienten skal udfylde hjemmeblodtryksskemaet over 3 degn. Angiv den periode, hvor patienten har mulighed for at foretage mélingerne.
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Nawn Cpr Alder App-aktiv [-]
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Patientens muligheder (Min Laege app)

* Besvar eller registrér malinger direkte i appen

* Ingen seerskilt login eller hjemmeside

* Se og genfind tidligere besvarelser

* Understgtter egenmonitorering i kendt brugerflade
* Hjemmeblodtryk f@rst — flere skemaer fglger

* Reminder-funktioner med notifikationer

* Understgttelse af patientvejledninger fx med mini videoguides
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Malinger og besvarelser

Aktuelle Afsluttede

Hjemmeblodtryk
0 af 6 registreringer

Afsender
Laege Erik Holk Poulsen
Besvares senest 10. okt. 2025
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< Spergeskema
Hjemmeblodtryk

Din lzege har bedt dig male dit blodtryk morgen og
aften i tre(3) sammenhangende dage.

Morgen: mellem kl. 8 og 10.
Aften: mellem kl. 18 og 20.

Sid roligt i 5 minutter fgr du maler - og husk at
notere dine resultater hver gang.

Disse malinger giver laagen et bedre billede af dit
blodtryk i hverdagen.

Bemaerk

Det er muligt at afbryde besvarelsen undervejs.
Dine svar vil blive gemt, og du kan fortsaette senere. Skemaet kan
findes under Journal -> Spgrgeskemaer.
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< Hjemmeblodtryk

Modtaget 2. okt. 2025

Mal dit blodtryk morgen og afteni 3
sammenhangende dpgn for at fa et
retvisende billede

Day 1

Morgen

Start maling >
Senest kl. 10.00

Aften a
Mellem k. 18.00 og 20.00
Day 2
Morgen
. -

Mellem kl. 08.00 og 10.00
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Besvarelse sendt X

Spogrgeskema

Hjemmeblodtryk

Fgrste maling

beskrivelse:

Systolsk maling

‘ 155 ’

Diastolsk maling

‘ 110 ’

Puls maling

’ Din besvarelse af spgrgeskemaet

‘ 87| er sendt.
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Fra kontrol til kontinuerlig monitorering — Fremtidige perspektiver for PRO i almen
praksis

Ambitionen er at Min Laege-app’en skal kunne fungere som en digital forlaengelse af klinikken, hvor patienten
selv indberetter relevante helbredsdata. Data afleveres direkte ind i leegepraksissystemet, som samler og
visualiserer information pa bade individ- og populationsniveau. Fx som led i en samlet indsats overfor en
bestemt kronikergruppe.

De nye veerktgjer skal pa sigt ggre det muligt for praksis at arbejde mere proaktivt og differentieret, hvor
ressourcesteerke patienter i hgjere grad kan varetage egen monitorering mens klinikken kan fokusere
indsatsen pa patienter, der viser tegn pa forveerring eller manglende kontrol.

Klinikken far et dynamisk overblik over hele populationen — med mulighed for malrettede indsatser,
hurtigere reaktion pa forvaerring og bedre udnyttelse af klinikkens ressourcer.
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#® Klinikkens Cockpit

Patientgrupper

Fa detaljeret indsigt | specifikke
patientgrupper for mere effektiv opfelgning

Ydelse 2150 64

Osteoporose 23

Inklusionskriterier:

Patienter med diagnosekoden L95 og/eller
Patienter der fir et preeparat tilherende folgende
ATC koder; MOSBA, GO3XC, HO5AA eller MOSBX.

Ukompliceret hypertension 55
Triple Whammy 46
Demens 176
Myksedem 12
Multisyg 76
Kontinuitetsmaker 8

{ + Opret ny patientgruppe

Patientoverblik

Diagnoser v

Populationsoverblik

Ydelser

Patienter med osteoporose

Alder: 1-100 X

Medicin = Flere filtre

Q sagiliste

B-

MNavn < CPR. nr. Behandler Sidste kontakt
Anders Jensen 300573-3237 Maria Mielsen, Lae. 22-07-2022
Mette Rie Mielsen 300573-9589 Dennis Jargensen, Spl. 12-09-2023
Lars Pedersen 300573-9589 Carsten Eriksen, Lab. 30-02-2019
Sofie Hansen @dum 300573-9051 Anne Hag Nilsen, Lae. 13-08-2022
Katrine Stadum 300573-9051 Lisbeth Andersen, Lae. 27-02-2020

Einer Test Lauridsen 020160 9995 Jenny Nielsen, Lab. 21-08-2024
Kristina Lindhart 300573-2051 Kurt Vestergard, Lae. 20-04-2023
Julian Boyer 300573-9051 Rasmus Gammelgard, Lee. 09-06-2022
Jacob Bundgard 300573-2051 Torben Bo Ludvigsen, Spl. 12-02-2019
Pernille Hag Nielsen 300573-2051 Lusia Agnete Hansen, Spl. 20-06-2022
Ole Schmidt Pedersen 300573-9051 Anne Flet Stensgaard, Lae. 31-08-2023
Kristian Ib Rasmussen 300573-9051 Peter @stergard, Spl. 06-03-2000
Omar Nolan Lassen 300573-2051 Kresten Vimmelstrup, Lae. 14-11-2020
Omar Nolan 300573-2051 Kresten Vimmelstrup, Spl. 20-04-2024

Vis udvidet liste =

o Lage
™ Trine Amalie Nielsen

Einer Test Lauridsen
CPR nr. 020160 9995

Resumeé:

Tidligere alment: 1970, hysterektomeret og
bilat. ooforektomeret.

1986, opereret pd RH for akromegali, og har
siden vaeret i Eltroxin og Hydrocortison
substitutions beh.

2001, faet fjernet rectum polyp.
2003, fiet ha. hoftealloplastik.

2003, bypass opereret p4d Hamlet, CABG
grundet 3-karssygdom. Hjerteundersegelse

2013 viser normal EF, ganske let ikke-
beh.kraevende aortainsufficiens og let ikke-
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Ga til patient overblik

Aftale i klinikken

Klinikbesked

Pamindelse




Eksempel: Patienter med forhgjet blodtryk (Hypertension) \
Patienter med hypertension kan via Min Laege-app’en:

 Male og indrapportere blodtryk derhjemme, gerne flere gange om ugen.

* Dataene integreres i klinikkens system, hvor klinikken far:

* Etreal-time overblik over blodtryksudviklingen for hele patientgruppen.

* Mulighed for at filtrere og finde de patienter, der ikke foretager malinger som
aftalt, ligger uden for malomradet, ikke kommer til deres kontroller,
risikopatienter mv.

* Understgttelse af en populationsbaseret tilgang, hvor ressourcerne bruges pa

\de patienter, der reelt har behov for ekstra opfglgning. /




Tak for jeres opmarksomhed

PRAKTISERENDE

LAGERS
ORGANISATION




	Patienten som aktiv medspiller – brugen af Min Læge app til patientrapporterede oplysninger��
	Baggrund for projektet
	Om Min Læge app
	Kommende understøttelse via Min Læge og Klinik+
	Dias nummer 5
	Eksisterende understøttelse i Webpatient�
	Klinikkens muligheder (Lægepraksissystem og klinik+)
	Dias nummer 8
	Dias nummer 9
	Dias nummer 10
	Dias nummer 11
	Patientens muligheder (Min Læge app)�
	Dias nummer 13
	Dias nummer 14
	Dias nummer 15
	Dias nummer 16
	Fra kontrol til kontinuerlig monitorering – Fremtidige perspektiver for PRO i almen praksis
	Projektets forslag til hvordan profiler kan se ud i et lægepraksissystem
	Dias nummer 19
	Dias nummer 21

