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Baggrund for projektet

• En del af politisk aftale om 500 mio. kr. til mere behandling i eget hjem (dec. 2023)

• Fokus på 'digitalt og teknologisk først’ fra bl.a. Robusthedskommission og 
Sundhedsstrukturkommissionen.  

• Ambition om at anvende data rapporteret fra patienten selv om helbred, symptomer og livskvalitet. 
Dækker både skemaer med målinger og mere klassiske spørgeskemaer

• Min Læge-appen skal udbygges med PRO-funktionalitet



Om Min Læge app



Kommende understøttelse via Min Læge og Klinik+

Fokus: Flere patienter pr. skema, flere skemaer pr. patient, Min Læge app til patienten

• Den kommende løsning giver nye muligheder til både klinik og patient og drager fordel af 
integrationsmuligheder med nuværende/kommende funktioner i Min Læge

• Læge eller personale gør måleskemaer tilgængelige for patienter via Klinik+ (på sigt LPS)

• Patienterne besvarer direkte i Min Læge app

• Første konkrete måleskema: hjemmeblodtryk

• Svar og værdier lander i laboratoriekortet, som i Webpatient

• Skalerbar løsning, der kan udvides med flere måleskemaer over tid

• På sigt integrationer fra apparatur og devices til opsamling af patientværdier



Kategori

Generisk helbredsstatus / livskvalitet
Spørgsmål om overordnet helbred, træthed, smerte, 
social funktion, psykisk velbefindende, aktivitetsniveau 
osv.

Symptom- og funktionsskemaer Smerte, åndenød, hoste, træthed, trivselsgener, 
depression, angst, hovedpine, vandladning osv.

Måleskemaer / dagbøger / hjemmemålinger
Blodtryk, blodsukker, vægt, puls, peak flow, symptom-
dagbog (f.eks. hovedpine, smerter), medicinindtag, 
bivirkninger, aktivitetsniveau, måling før/efter måltid osv.

Behandlingsbyrde Hvor belastet patienten føler sig af medicin, tidsforbrug, 
bivirkninger, forståelse, selvmonitorering osv.

Tilstandsspecifikke / screeningsskemaer
Skemaer målrettet bestemte sygdomme — fx KOL, 
depression, angst, palliativt behov, knæ/hoftesmerter, 
KRAM-livsstilsfaktorer, etc.



Eksisterende understøttelse i Webpatient

Fokus: 1 skema, 1 patient, web-grænseflade for patienter

• Den nuværende Webpatient-løsning fungerer godt og er velafprøvet

• Lægen tildeler ét måleskema til én patient ad gangen

• Patienten modtager sms og udfylder via web-grænseflade

• Ca. 15 måleskemaer tilgængelige for patienter (stor variation i anvendelse)

• Besvarelse sendes automatisk til laboratoriekortet i lægepraksissystemet som værdier og pdf

• Kendt arbejdsgang og bred klinisk anvendelse (fx over 1 mio. besvarelser af blodtryksskemaet over 
senest 12 måneder) 



Klinikkens muligheder (Lægepraksissystem og klinik+)

• Udsend ét måleskema til mange patienter samtidig

• Kombinér flere måleskemaer til samme patient

• Følg patientgrupper systematisk over tid

• Udnyt eksisterende integrationer via Klinik+ (data og login)

• Finde patienter i egen population, ”skubbe” notifikationer og skemaer ud i ML 

• Samme datapunkt og visning i laboratoriekortet – ingen ny læringskurve for klinikken



Demo v0.1









Patientens muligheder (Min Læge app)

• Besvar eller registrér målinger direkte i appen

• Ingen særskilt login eller hjemmeside

• Se og genfind tidligere besvarelser

• Understøtter egenmonitorering i kendt brugerflade

• Hjemmeblodtryk først – flere skemaer følger

• Reminder-funktioner med notifikationer

• Understøttelse af patientvejledninger fx med mini videoguides   











Ambitionen er at Min Læge-app’en skal kunne fungere som en digital forlængelse af klinikken, hvor patienten 
selv indberetter relevante helbredsdata. Data afleveres direkte ind i lægepraksissystemet, som samler og 
visualiserer information på både individ- og populationsniveau. Fx som led i en samlet indsats overfor en 
bestemt kronikergruppe.

De nye værktøjer skal på sigt gøre det muligt for praksis at arbejde mere proaktivt og differentieret, hvor 
ressourcestærke patienter i højere grad kan varetage egen monitorering mens klinikken kan fokusere 
indsatsen på patienter, der viser tegn på forværring eller manglende kontrol.

Klinikken får et dynamisk overblik over hele populationen – med mulighed for målrettede indsatser, 
hurtigere reaktion på forværring og bedre udnyttelse af klinikkens ressourcer.

Fra kontrol til kontinuerlig monitorering – Fremtidige perspektiver for PRO i almen 
praksis



Projektets forslag til hvordan profiler kan se ud i et lægepraksissystem

Projektets mock-up! 



Eksempel: Patienter med forhøjet blodtryk (Hypertension)
Patienter med hypertension kan via Min Læge-app’en:

• Måle og indrapportere blodtryk derhjemme, gerne flere gange om ugen.
• Dataene integreres i klinikkens system, hvor klinikken får:
• Et real-time overblik over blodtryksudviklingen for hele patientgruppen.
• Mulighed for at filtrere og finde de patienter, der ikke foretager målinger som 

aftalt, ligger uden for målområdet, ikke kommer til deres kontroller, 
risikopatienter mv.  

• Understøttelse af en populationsbaseret tilgang, hvor ressourcerne bruges på 
de patienter, der reelt har behov for ekstra opfølgning. 



Tak for jeres opmærksomhed
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