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Steno Diabetes Center Aarhus

Hoved-pointer

1. Hvordan kan sundhedsdata understgtte fremtidens sundhedsvasen
2. Hvad er Samblik

3. Viden vi allerede star pa

4. Hvor vi lykkes bedst - kliniknaer udvikling

5. Hvad er naeste skridt



Steno Diabetes Center Aarhus

Status Quo

Den demografiske
udvikling

Hospitals sektoren er
hgjtspecialiseret, og dyr

Det tvaersektorielle
samarbejde er udfordret

Primeer sektoren er under
pres

Fremtidens
sundhedsvaesen

Flere behandles i det
primaere sundhedsvaesen
(almen praksis, kommune og
eget hjem)

Differentiering
De rigtige patienter ses i
sundhedsvasenet

Differentiering

Den rigtige behandlingsplan
laegges

(de rigtige far mest)



Steno Diabetes Center Aarhus

Status Quo

Den demografiske
udvikling

Hospitals sektoren er
hgjtspecialiseret, og dyr

Det tvaersektorielle
samarbejde er udfordret

Primeer sektoren er under
pres

Ulighed i sundhed

Fremtidens
sundhedsvaesen

Flere behandles i det
primaere sundhedsvaesen
(almen praksis, kommune og
eget hjem)

Differentiering
De rigtige patienter ses i
sundhedsvasenet

Differentiering

Den rigtige behandlingsplan
laegges

(de rigtige far mest)



Steno Diabetes Center Aarhus

Status Quo

Den demografiske
udvikling

Hospitals sektoren er
hgjtspecialiseret, og dyr

Det tvaersektorielle
samarbejde er udfordret

Primeer sektoren er under
pres

IT understgttende vaerktgjer

—

Fremtidens
sundhedsvaesen

Flere behandles i det
primaere sundhedsvaesen
(almen praksis, kommune og
eget hjem)

Differentiering
De rigtige patienter ses i
sundhedsvasenet

Differentiering

Den rigtige behandlingsplan
laegges

(de rigtige far mest)



Steno Diabetes Center Aarhus

SAMBLIK

www.stenoaarhus.d¥,


http://www.stenoaarhus.dk/

Demenskoordinator tilknyttes X K
Vis: @ges yderligere

i hjemmebesgg

Akutteam, tilsyn

over nogle dage Akutteam, postiktal? Akutteam

Sender korrespondance til EL Kan ikke f3 fat pa egen leege

Vagtlaege indlaegger
g
2 ©
(o] ) . ) ) R Diarre gr penicillin
A4 Hjemmepleje maler T 38,2. Hoster. ) o o Hjemmepleje bemaerker andengd. Giver ikke yderligere vaeske
Kontakter EL Hypoglysemi  Hj.plejen: slgv men vagen Kontakter akutteam Korr. til EL
Mat efter koloskopi Hgje BS gr penicillin
Hj.pleje sgrger for masser af vaeske
Basal d dredni Kons. med datter gr fald
asal demensudredning Spgrger til eilepsimedicin? ° .
i i ini f : : elim KOL arsstatus Blod i aff. + veegttab
Henviser til demensklinik Henviser til epilepsiklinik Henv. | kraeftpakke Kons. med datter ang. DM og
I Opflg. svingende BS DM Srestat
") Klager over svimmelhed I hj.besag Sperger desuden til behov for arsstatus
0 Henvisning orelzege obs BPPV | Justering af insulin | Justering af insulin efter indl. yderligere ambulant kontrol?
4 . KOL exa Anfald af urinsyregigt
E Privat greleege Kons. med pt og datter - - - Penicillin Colchicin
(@] Ej BPPV Aftagende kognition | Justering af insulin |
C
g © © O ©® o © S O o & s
< © ® © ©
Hj.pleje ringer, obs pneumoni
Beder akutteam om tilsyn Recept Blp. + spirometri Recept Biopsisvar Blp. efter udskrivelse Opkald datter. Kan EL varetage hjertemed?
Blp Vikar for EL mener, det er spec.opgave
Korr. fra akutteam Korr. fra hj.sgpl. .
_________________________________________________ Sender henv til epilepsiklinik FMK passer ikke Skifter AB
Indlzeggelse kramper + fald Kontrol epilepsiklinik Indl dehydreret
i iepi i . S Justerer pa ny medicin ndlaegges de rere
@ges i antiepileptika Kontrol epilepsiklinik pa ny Indlaeggelse hjertesvigt o og me%glavt BTy
Justerer medicin i - X B -
Indlagt obs stroke Afv_ar)dmg infi _ Noduluskontrol Paus hjertesvigtsmedicin
. ; CT-T: rundinfiltrat Henvises til ny optitrerin
Tilleegges hypoglykaemi i Ny kontrol om 6 mdr Y op J
[7)) Skadestuen gr fald henv. lungeklinik y
=] Brud pd underarm Skadestuen gr kramper -
- og hovedtraume Koloskopi x 2 I Ambulatorium |::>
) Ggres ikke yderligere “010SKOPI X hjerteklink
(ikke udrenset 1. gang) . ;
Ambulatorium Ambulatorium -
hjerteklink hjerteklink Demensudredning
n © &
- z © © © © © @ ©  ©

Opkald, medicinjustering

Blp. Blp. Blp ved hjertesgpl.

| N | A, TR R |

I I
Jan Feb Marts April Maj | juni Juli TID

v




Steno Diabetes Center Aarhus

SAMBLIK

- et tvaersektorielt overblik

~

P_.—

Kommune

alma.

Kommune

h Almen Praksis

RY

«

Ilmll

Hospital

www.stenoaarhus.dk


http://www.stenoaarhus.dk/

Visning

Ca
e

Svend Erik Johannes Hansen
CPR: 126142-9393 = 82 Ar

SH

Diagnoser ©

Aktuelle diognoser -

Diabetes type 2

Krenisk obstruktiv lungesygdom

Debut: L mar. 2019

Hjertesvigt

Debut: 10, oug. 2023

Forhejet blodtryk
Debut: 22, apr, 20235

Relevante diagnoser w

Kreeft i bronkie/lunge

Debut: 22, apr. 2025
Depressicn
Debut: 22, apr. 2025

Medicin ©

Preeparal Sidst udleveret

Metformin (Metforminbydrochlonid)
500 mg - 2 gange dagligt

Lantus (Insulin glargin)
100 IE Sim 10-30 enheder én gang dagligt

Xarelto (Rivaroxabe

% 22-06-2024
Fomg ~ 1 gang

Ramipril (Tiotropium)

1 gang doglic

Metoprolal (Bloxa:

s S 1 ) Dosispakket
100 IE/mi * 10-20 enheder én gang dagligt

F2-06-2024
20 mg - 2 gange dagligt

Panadil (Parocet

QO mg Op ti

Spiriva (Tio

10 mg * 1 inholc

F-06-2024

Salbutamol inhalator (4

10 mg = 4 gange dagligt efter behaov

22-06-2024

Kontakter

Hospital

o

Almen proksis

Speciall=gepraksis

@ B &

Ko rmmmune
“» Sygepleje
% Rehob./sundhedsfrem.

=¥ Hjemmepleje

Prover &

Bickemi

Mikrobiclogi

Patologi

0]

@

©

44

V._-,i

a4d

Jum

44

~~ 5esygdomsvisninger

= Prewver, madicin og notater over tid

Se alle kontakter —

Ju Aug Sep F:E
O !

7 12 i1
1 1 1 12
58 &8 T8 99+
3 1

1

1

www.stenoaarhus.dk


http://www.stenoaarhus.dk/

Visning

Ca
e

SH

5142

Diagnoser ©

Aktuelle diognoser

Diabetes type 2
Krenisk obstruktiv lungesygdom
Debut: L mar. 2019

Hjertesvigt

Debut: 10, oug. 2023

Forhejet blodtryk
Debut: 22, apr, 20235

Relevante diagnoser

Kreeft i bronkie/lunge

Debut: 22. apr. 2025

Depressicn
Debut: 22, apr. 2025

Svend Erik Johannes Hansen

Hjzlp til medicin adm.
& :

B

Medicin ©

Praparat

Metformin (Metforminbydrochlonid)
500 mg * 2 gange dagligt

Lantus (Insulin glargin)
100 IE Sim 10-30 enheder én gang dagligt

20 mg = 1 gang dagligt, sammen med mad

Ramipril (Tiotropium)
iyt

1 gang dog

Metoprolel (Bloxazoc)
100 IE/ml » 10-20 enheder &én gang dogligt

20 mg * 2 gange dagligt

Panadil (Parocet
500 mg « Op til 4

Spiriva (Tio

10 mg * 1 inholc

on én gang dagligt

ntoline)

Salbutamol inhalator (W
10 mg = 4 gange dagligt efter behaov

Sidst udleveret

Z2-06-2024

22-06-2024

T2-06-2024

Dosispakket

F2-06-2024

F2-06-2024

F-06-2024

22-06-2024

skebehandling

Kontakter

o

@ B &

Hospital

Almen proksis

Speciall=gepraksis

Kommune

“» Sygepleje

% Rehob./sundhedsfrem.

=¥ Hjemmepleje

Prover &

Bickemi

Mikrobiclogi

Patologi

@ o ©

@

7

Alle sygeplejetyper

V.:,j

a4d

Jum

44

~~ 5esygdomsvisninger

= Prever, madicin og notater over tid

Se alle kontakter —

Ju Aug Sep |"_'E
O !

7 12 i1
1 1 1 12
68 2] 78 e
3 1

1

1

www.stenoaarhus.dk


http://www.stenoaarhus.dk/

SH

Svend Erik Johannes Hansen A Sesygdomsvisninger

26142 82 ar = Prawer, medicin og notofer over tid

Y Almen praksis @ 9 0 0 0 0 0 '0 0 9 0 0

84 Kontaktoverblik @
E‘ 2023 Feb Mar. Apr. Maj Jun. Jul. Aug. Sep Okt MNow. Dec 2024 Feb. Mar. Apr. Maj. Jun Jul. Aug. Sep. Okt Maow. Dec 5=
|~ 4 Hospital : o - 0O o O o (4] o 2] O 6 6 0 © (3
[E] ¥ Aleris Hospitaler, Aorhus 1 1 1 1 1 1

¥ SWE Kabekirurgi afdeling 1 F4 3 2

“» AUH Onkologisk afdeling 1 1 1 1 1 2

~» E-Dogkirugi THG - AUH 1 2 1 2

[%] Epikriser F1 E1i E1 E1

El Journalnotater B2 E1 [E2 E1 [El1 H2 Ba Elz E11 1 [El 4 B2

{1 Speciall=gepraksis ~ o o o o o o

=+ Kliniknawvn 1 1 1 1

» Kliniknawvn 1 1 1

& Kommune w 44 44 44 a4 45 44 44 45 44 44 44 44 45 47 46 47 73 73 73 72 73 72 70 ]
> Sygepleje 1 1 1 1 1 1 1 1
» Rehab/sundhedsfremme 1 1 e L 2 ) o . g - : . . - .
: s Hjemmepleje 44 44 4+ 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 b b4 64 b4 b4 b4 b4 b4

< AT




. Svend Erik Hansen Diobetesdiagnose Eksocerbotioner Fodstatus @jenstatus
C@L Diabetes @ CPR: 126157-9393 - 6B ar Ja ® Ophert ® Ingen fodstatus ® Ingen retinopati @ X
Prover og mﬁlinger @ Okt. 2022 Jan. 2023 Apr. 2023 Okt. 2023 Jan. 2024 Apr. 2024 Jul. 2024 1dag

° Hbalc = = Behandlingsmal fra Almen Praksis mmaol/mol

1 92 mmal/maol
o HbAlc mmal/mol ° 90 mmol/fmol 95

88 mmol/mol

83 mmel/meol 82 mmol/mol
5 80 mmal/maol -
() LDL (og Triglyceri 72 - 75 - 78 mmol/mo) | n ; o o

| | CAT (og U-Alb/Crea)

62 mmol/mol | &3 mmal/mol
58 mmal/mol o -
55 mmal /mal ° 1

() Blodtryk

() vagt (BMI)
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Metformin "Actavis" 1000 mg 1 udl, tilbage o — %)

Jardiance 10 mg 2 udl. tilkage
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Samblik-diabetes 1.0 Storskala afprgvning
Region Midtjylland og Sjeelland; Region Midtjylland, Sjeelland og
32 brugere Hovedstaden; 104 brugere

Hoved-evaluering Midtvejsevaluering okt 2025

Malrettet beslutningstagere

midt

/ Forskning
Samblik Storskala afprgvning
Diabetes 1.0 Samblik Diabetes 2.0
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Almen praksis og hospital midt
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4 @Aget beslutnings ) ] Mindske ulighed/sget ¢ 4 Bedre tvaersektorielt |
\ grundlag / b patient indragelse . \ samarbejde R,

Diabetes konsultationer

Veaerdi

- Patient overblik; tidslinjer,
sammenstilling og
indsigt i compliance

- Starst veerdi ved komplekse og
ukendte pt cases

- Forbedre mit beslutningsgrundlag
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Almen praksis og hospital midt

Central Denmark Region

4 Aget beslutnings } ; Mindske ulighed/sget ¢ d Bedre tvaersektorielt ;
\ grundlag / b patient indragelse . \ samarbejde !

Diabetes konsultationer

Veaerdi

- Patient overblik; tidslinjer,
sammenstilling og
indsigt i compliance

- Stgrst veerdi ved komplekse og "De er s8 komplicerede de patienter, fordi de fejler s& meget. [...] S& jeg synes, at det
ukendte pt cases er et rigtig godt veerktgj til at f8 overblik over noget meget komplekst — man kunne
neermest gnske sig det til alle sygdomme.” (Laage, almen praksis)

- Forbedre mit beslutningsgrundlag
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Almen praksis og hospital midt

Central Denmark Region
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Diabetes konsultationer

Veaerdi

- Patient overblik; tidslinjer,
sammenstilling og
indsigt i compliance

- Starst veerdi ved komplekse og
ukendte pt cases

- Forbedre mit beslutningsgrundlag

Implementering

59% har optaget Samblik-diabetes og
oplever veerdi.

Afdaekket barriere for optag
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"leg viser graferne til patienterne. Isaer hvis patienterne siger, at det ikke bliver bedre
- 58 kan jeg 8bne SAMBLIK, og vise dem, at det faktisk er blevet bedre efter de
startede p8 noget bestemt medicin. Det er altid godt at vise det visuelt.”

(Sygeplejerske, almen praksis, RM)
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Specialist radgivning
76% vurderer at Samblik-diabetes
|gfter kvaliteten af specialist radgivning
Veerdi;

-  Kommunikation lettes

- Amb laege far det fulde overblik og
derved bedre faglig radgivning

- I flere tilfeelde har Samblik-diabetes
haft afggrende betydning for
radgivningen/behandlingen
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Kommuner midt

Central Denmark Region
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Kommuner

Explorativ tilgang

Roller/arbejdsgange

Diabetes specifik rolle
Udkgrende rolle
Afklarende samtale
Undervisning
Midlertidige pladser

Veerdi:

Bedre overblik over
helbredstilstand og
behandlingsforlgb

Seerligt relevant ved sarbare og
lav sundhedskompetence

Styrker koordination og
delegation

midt

Central Denmark Region
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Almen praksis og hospital Kommuner

Opmarksomhedspunkter, redegores for i midtvejsevaluering
- Barriere for optag
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Sundhedsfaglige miljger

- Faglige selskaber, DSAM
- Rep. For sundhedsfaglige
- Alm sundhedsfaglige

Agil udvikling
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Hvad er naaste skridt?

Samspil med Digital Sundhed Danmark og
Kraeftplan V
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Central Denmark Region

Sporgsmal

Hjemmeside;
www.samblik-diabetes.rm.dk

Kontaktinfo
Pia Munksgaard, Faglig leder,

Steno Diabetes Center Aarhus, piamun@rm.dk

www.stenoaarhus.dk
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