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SAMBLIK – et tværsektorielt 
patientoverblik



Steno Diabetes Center Aarhus



Hoved-pointer

1. Hvordan kan sundhedsdata understøtte fremtidens sundhedsvæsen

2. Hvad er Samblik

3. Viden vi allerede står på

4. Hvor vi lykkes bedst - kliniknær udvikling

5. Hvad er næste skridt



Status Quo

Den demografiske 
udvikling

Hospitals sektoren er 
højtspecialiseret, og dyr 

Det tværsektorielle 
samarbejde er udfordret

Primær sektoren er under 
pres

Fremtidens 
sundhedsvæsen

Flere behandles i det 
primære sundhedsvæsen 
(almen praksis, kommune og 
eget hjem)

Differentiering
De rigtige patienter ses i 
sundhedsvæsenet 

Differentiering
Den rigtige behandlingsplan 
lægges 
(de rigtige får mest)
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SAMBLIK

http://www.stenoaarhus.dk/
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Akutteam, tilsyn 
over nogle dage

Hjemmepleje måler T 38,2. Hoster.
Kontakter EL

Hj.pleje ringer, obs pneumoni
Beder akutteam om tilsyn

Basal demensudredning
Henviser til demensklinik

Demensudredning

Hjemmepleje bemærker åndenød.
Kontakter akutteam

Akutteam
Kan ikke få fat på egen læge
Vagtlæge indlægger

Indlæggelse hjertesvigt
Afvanding
CT-T: rundinfiltrat –
henv. lungeklinik

Blp. efter udskrivelse

Ambulatorium
hjerteklink

Opkald, medicinjustering 
ved hjertesgpl.

Recept Recept

KOL årsstatus Blod i aff. + vægttab
Henv. i kræftpakke

Koloskopi x 2 
(ikke udrenset 1. gang)

Blp. + spirometri

Mat efter koloskopi
Hj.pleje sørger for masser af væske

Kontrol epilepsiklinik
Justerer medicin

Blp. Blp. 

Hypoglyæmi

Biopsisvar

Justering af insulin

Opflg. 
hj.besøg
efter indl.

Feb Marts Maj juni

Indlæggelse kramper + fald
Øges i antiepileptika

Klager over svimmelhed
Henvisning ørelæge obs BPPV

Privat ørelæge
Ej BPPV

Skadestuen gr fald
Brud på underarm

Kons. med datter gr fald
Spørger til eilepsimedicin?
Henviser til epilepsiklinik

Kontrol epilepsiklinik
Justerer på ny medicin

Skadestuen gr kramper
og hovedtraume
Gøres ikke yderligere

Hj.plejen: sløv men vågen

Akutteam, postiktal?
Sender korrespondance til EL

Korr. fra akutteam
Sender henv til epilepsiklinik

Indlagt obs stroke
Tillægges hypoglykæmi

Blp. Blp. 

Justering af insulin

Kons. med pt og datter
Aftagende kognition

CT-T
Noduluskontrol
Ny kontrol om 6 mdr

Ambulatorium
hjerteklink

Kons. med datter ang. DM og 
svingende BS
Spørger desuden til behov for 
yderligere ambulant kontrol?

Demenskoordinator tilknyttes

Justering af insulin

Vis: Øges yderligere 
i hjemmebesøg

DM årsstatus

Blp

Korr. fra hj.sgpl.
FMK passer ikke

KOL exa
Penicillin

Diarre gr penicillin
Giver ikke yderligere væske
Korr. til EL

Høje BS gr penicillin

Indlægges dehydreret
og med lavt BT
Paus hjertesvigtsmedicin
Henvises til ny optitrering

Ambulatorium
hjerteklink

Skifter AB 

Opkald datter. Kan EL varetage hjertemed?
Vikar for EL mener, det er spec.opgave

Anfald af urinsyregigt
Colchicin
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Kommune

Almen Praksis

Hospital

SAMBLIK 
- et tværsektorielt overblik 

http://www.stenoaarhus.dk/
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Fjern forebyggelses…

http://www.stenoaarhus.dk/
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http://www.stenoaarhus.dk/


Samblik overbliks-sider

Diabetes                  Kol                        

SAMBLIK
platform

og Diagnosekort

Fodstatus database

Ejournalen (journal-notater, 
diagnoser, mm)

Afklaringer; 
billeddiagnostik, mfl.

Datagrundlaget



Samblik overbliks-sider

Diabetes                  Kol                         

Afprøves i Region Midtjylland Q1 2026
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Viden vi allerede står på



Samblik overbliks-sider

Diabetes                  Kol                        



22                23                 24                 25                                     26                            27                                       28                

Samblik 
Diabetes 1.0

Storskala afprøvning
Samblik Diabetes 2.0

Storskala afprøvning
Region Midtjylland, Sjælland og 
Hovedstaden; 104 brugere

Midtvejsevaluering okt 2025
Målrettet beslutningstagere

Samblik-diabetes 1.0
Region Midtjylland og Sjælland; 
32 brugere

Hoved-evaluering

Forskning
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Almen praksis og hospital
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Almen praksis og hospital

http://www.stenoaarhus.dk/
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Diabetes konsultationer 
Værdi
- Patient overblik; tidslinjer, 

sammenstilling og
indsigt i compliance

- Størst værdi ved komplekse og 
ukendte pt cases

- Forbedre mit beslutningsgrundlag

Almen praksis og hospital

http://www.stenoaarhus.dk/
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Implementering
59% har optaget Samblik-diabetes og 
oplever værdi.
Afdækket barriere for optag

Almen praksis og hospital

http://www.stenoaarhus.dk/
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Almen praksis og hospital

http://www.stenoaarhus.dk/
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Almen praksis og hospital

Specialist rådgivning

76% vurderer at Samblik-diabetes 
løfter kvaliteten af specialist rådgivning

Værdi; 

- Kommunikation lettes

- Amb læge får det fulde overblik og 
derved bedre faglig rådgivning

- I flere tilfælde har Samblik-diabetes 
haft afgørende betydning for 
rådgivningen/behandlingen

http://www.stenoaarhus.dk/
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Kommuner

http://www.stenoaarhus.dk/
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Kommuner
Explorativ tilgang 

Roller/arbejdsgange
- Diabetes specifik rolle
- Udkørende rolle
- Afklarende samtale
- Undervisning
- Midlertidige pladser

Værdi:
- Bedre overblik over 

helbredstilstand og 
behandlingsforløb

- Særligt relevant ved sårbare og 
lav sundhedskompetence

- Styrker koordination og 
delegation

http://www.stenoaarhus.dk/
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Almen praksis og hospital Kommuner

Opmærksomhedspunkter, redegøres for i midtvejsevaluering
- Barriere for optag

http://www.stenoaarhus.dk/
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Hvor vi lykkes særlig godt

http://www.stenoaarhus.dk/
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Kommune

Almen Praksis

Hospital

Sundhedsfaglige miljøer
- Faglige selskaber, DSAM
- Rep. For sundhedsfaglige
- Alm sundhedsfaglige

Agil udvikling 

Afprøvninger

http://www.stenoaarhus.dk/


Hvad er næste skridt?

Samspil med Digital Sundhed Danmark og 
Kræftplan V



Drift

Samblik overbliks-billeder

Diabetes                  Kol                                                

Teknik

Samblik koncept

Kliniknær og agil 
metode 

Sundhedsdata (kan deles idag);



Drift

Sundhedsdata (kan deles idag);

Kliniknær og agil 
metode 

Samblik koncept

Komplekse sundhedsdata fx. 
Hjemmemonitoreringsdata, PRO Innovations modul

Samblik overbliks-billeder

Diabetes                  Kol                                                

Teknik
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Status Quo

Den demografiske 
udvikling

Hospitals sektoren er 
højtspecialiseret, og dyr 

Det tværsektorielle 
samarbejde er udfordret

Primær sektoren er under 
pres

Fremtidens 
sundhedsvæsen

Flere behandles i det 
primære sundhedsvæsen 
(almen praksis, kommune og 
eget hjem)

Differentiering
De rigtige patienter ses i 
sundhedsvæsenet 

Differentiering
Den rigtige behandlingsplan 
lægges 
(de rigtige får mest)

IT understøttende værktøjer

http://www.stenoaarhus.dk/
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Kontaktinfo
Pia Munksgaard, Faglig leder, 
Steno Diabetes Center Aarhus, piamun@rm.dk

Spørgsmål

Hjemmeside;
www.samblik-diabetes.rm.dk

http://www.stenoaarhus.dk/
mailto:piamun@rm.dk
http://www.samblik-diabetes.rm.dk/
http://www.samblik-diabetes.rm.dk/
http://www.samblik-diabetes.rm.dk/
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