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Louise 34 år, type 1 diabetes i 8 år



Et sundhedsvæsen i forandring

• Stigende kompleksitet
Hospitalerne presses samtidig af økonomi, personale, demografi og nye 
behandlingsmuligheder, hvilket samlet skaber stigende kompleksitet.

• Hospitalerne under pres
Økonomien og medarbejdertal vokser ikke i takt med den demografiske udvikling og 
de mere komplekse patientforløb. 

• Behov for gentænkning
Hospitalerne skal blive mindre, men håndtere større og mere komplekse opgaver, 
hvilket kræver en grundlæggende transformation.



Baggrund



Tidligere: 3-4 faste besøg/år

Diabetesforløb type 1 diabetes



Kerneforløb
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Behovsstyrede diabetesforløb



Kerneforløb
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Stepped care

Eksempler på forløb:
• Brug af teknologi
• Diabetes stress
• Kost/motion
• Mv.

Behovsstyrede diabetesforløb



Kerneforløb

!
status

status

Behovsstyrede diabetesforløb



Regionale 
databaser

National 
registre

Kommunale 
sundhedsdata

Patientrapporterede 
data (PROMs)

Borgerskabte 
data

Digital understøttelse



Sensordata PRO-data BI/Samblik data

INDBLIK
INDBLIK understøtter 
transformationen fra 
faste kontrolbesøg til 
differentieret og 
behovsstyret 
behandling. 

INDBLIK giver 
overblik over patient 
og population.



Hurtigt overblik over population og patient



Samlet overblik over 
patientens forløb og data



Understøtter den målrettede tilgang



Målsætning

Vi vil reducere 
antallet af 
ambulante 
kontroller

Vi vil opretholde 
eller forbedre den 
nuværende:

• Behandlings-
kvalitet

• Trivsel blandt 
patienter

• Trivsel blandt 
medarbejdere



1
Det gode liv for 
mennesker med 
diabetes

2
Høje kliniske 
kvalitetsmål

3
Trivsel blandt 
behandlerne

4
Bæredygtighed

Effektmål

• WHO5
• PAID5
• LUP

• RKKP
• BI data

• Lokale 
målinger

• Antal besøg
• Ydelser
• mv.



Perspektiver
Jeg føler, at det er et sikkerhedsnet 
at behandlere holder øje med mine 
data. Særlig for ressourcesvage 
patienter vil datamonitorering være 
et godt redskab 
- Patient

Super fin brugerflade, og det er 
rimelig intuitivt 

- Kliniker

Det giver os en systematisk og fælles 
model og et bedre overblik, så jeg som 

leder kan følge aktiviteten
- Leder

”

”

”



Lille afprøvning
50 patienter
2 klinikker 

Store 
afprøvning
500 patienter

2 klinikker

Fuldskala- 
afprøvning
Hele diabetes-
populationen
2 klinikker 

Region 
Nordjylland

Afprøvning

Region 
Syddanmark

Afprøvning

Region 
Midtjylland
Alle diabetes-
behandlende 

klinikker

• Andre specialer





Tak
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