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Sundhedsapps - kan nationalt overblik skabe sammenhang,
sikker brug og smart sundhed?

Julius Rechendorff, Chefkonsulent, Sekretariatet for Neevnet for Sundhedsapps, Leegemiddelstyrelsen
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Agenda

Om sundhedsapps

Om Navnet for Sundhedsapps
= Baggrund
= Mandat og rolle
=  Ansggningsproces
= Overblikket Anbefalede Sundhedsapps

= Erfaringer, gevinster og fremtidsperspektiver

= Spgrgsmal
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Hvad er en sundhedsapp?

"Med en sundhedsapp forstas i bred forstand en
applikation med en sundhedsfunktion i form af et
softwareprogram, der kgrer pa f.eks. en mobiltelefon,
en tablet, en pc eller et smartur”

- Bemeerkning til lovforslag L44 om aendring af sundhedsloven (Bedre digital foraeldreadgang til
barns helbredsoplysninger, indhentning og videregivelse af helbredsoplysninger og andre
fortrolige oplysninger samt etablering af et naevn for sundhedsapps) - 5. oktober 2023
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Sundhedsapps er allerede en del af danskernes hverdag

Teeller du skridt, kalorier o 63 % af danskerne har inden for det sidste

eller timer i sengen med o :
en sundhedsapp? Det halve ar brugt en sundhedsapp, der maler

samme gor over halv- fysisk aktivitet
delen af alle danskere (Dansk Erhverv, 2024)

Godt seks ud af ti danskere bruger sundhedsapps, viser en ny
undersegelse af Dansk Erhverv.

o 71 % af danskerne har tillid til deres
sundhedsapps

i — (Mobile App Trends Report 2025, Framma)
o 19 % af danskerne har inden for de seneste 3
‘ —— maneder betalt for en fitness- eller sundhedsapp
N - (Danmarks Statistik, 2024)
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Baggrund og optakt til Neevnet for Sundhedsapps

o Strategi for Digital Sundhed 2018 -2024

; o Analyse af Guide til Sundhedsapps

Ve T plotprojet for National Appgu
’ Y N O FhHotproje Oor Nationa uiae
y \SIINIIIIEIISAPI’S ”i e PP&

NATIONAL
APPGUIDE

Faglig afrapportering for pilotprojektet for ;‘b

gdtl dhd apps
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o Strategi for Life Science 2021-2024

o Apps ialmen praksis




Regeringens Digitaliseringsstrategi 2024 - 2027

Implementering af naevn for sundhedsapps
”Sundhedsapps kan indgd som et vaerdifuldt supplement til

Dan m a rks patientbehandlingen og understgtte bedre sundhed og

= . e e sygdomsforebyggelse. Der oprettes et naevn for

d Ig It a ll serl ng s - sundhedsapps, der skal anbefale sundhedsapps, sd borgere
og sundhedspersoner fdr et bedre overblik og vejledning

om apps af hgj sundhedsfaglig kvalitet. De anbefalede

||
Strategl < . Y - sundhedsapps vil blive udstillet pd sundhed.dk.”

Ansvar for den digitale udvikling
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Naevnet for Sundhedsapps - mandat og rolle

anbefales til borgere og sundheds-
personer og vises pa sundhed.dk

o Vurderer om sundhedsapps kan '

o Har til formal at ggre det lettere for
borgere og sundhedspersoner at finde
sundhedsapps af god kvalitet

o Vurderingen er ikke en afggrelse i
forvaltningslovens forstand og en
anbefaling har ingen retsvirkning
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Sadan bliver en sundhedsapp anbefalet

<»
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DANISH MEDICINES AGENCY

Lzegemiddelstyrelsen

Ansggning til Naevnet for Sundhedsapps Support: +45 44 88 95 95

Generelle oplysninger
Klinisk evidens
Brugervenlighed

Pris

Samfundsvaerdi
Sikkerhed og adgang

Tro- og love erklzering

Generelle oplysninger

Denne ansagningsblanket skal udfyldes for at blive vurderet af Naevnet for Sundhedsapps. | kan finde en vejledning til at
udfylde blanketten pa www lszgemiddelstyrelsen/sundhedsapps.

Nar | har udfyldt og indsendt ansegningshlanketten modtager | en kvittering for, at sekretariatet for Nasvnet for
Sundhedsapps har modtaget ansagningen. | vil blive kontaktet af sekretariatet ved spergsmal eller behov for yderligere
oplysninger. Sekretariatet kan ogséa kontaktes pa sundhedsapps@dkma.dk.

| falgende afsnit skal | udfylde nogle generelle oplysninger om anseger og sundhedsappen.

Ansggers navn™
Navn pa den person, som sekretariatet skal kommunikere med under

ansagningsprocessen.

Kontaktoplysninger pa anseger

Mail*
Mail pa person, som sekretariatet skal kommunikere med under
ansegningsproce

Telefon™
Telefonnumrr erson, som sekretariatet skal kommunikere med under
ans@gningsprocessen.

Navn pa organisation®



LAGEMIDDELSTYRELSEN

Hvor er vi nu?

o Neevnet blev nedsat i september 2024

o |juni blev overblikket ‘Anbefalede Sundhedsapps’ pa sundhed.dk lanceret, da naevnet
praesenterede de fem fgrste anbefalede sundhedsapps

o |september blev der tilfgjet yderligere to anbefalede sundhedsapps til overblikket
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Anbefalede Sundhedsapps

parin

sundhed.dk

T Borge { Spzam g tebariog Gkt Arbeiann surcbedhagm

Anbefalede Sundhedsapps

e @

o

Overblikiet over anbefalede sundhedsapps hizlper dig med at finde apps til din sundhed. De kan understetie din kontakt med sundhedsvasenet, bidrage til forebyggelse af

sygdomme eller hjzelpe dig med at forbedre din sundh

@ Hedia Diabetes Assistant

Sundhedskategari
Hormaner og stafskife

Mine Knogler
‘icken om g hindtering of knagleskerked

Farml

Stotte, mativere og give viden om knogleskached

Milgrupge
mer wver 45 & med knogleskorhed efler i for at

e knogleskarhed

Sundhedskategari
Muskder, ledl ag knagler

Stress Autism Mate (SAM)
et il Rantering af stress has waksne med

autisme
Farml

Aftyeipe stress via registrering og tips fl stressede
situationer

Milgrupge
Voksne med autisme

Sundhedskategari

Payke, Sacial

Sundhedsapps: Hj=Ip til din sundhed

Surdhedsapps kan vasre apps, der statier din behanding, Fjahrer dig med aflaler i sundhedsvarene eller averviger

din sundhed,

Mavaret for Sundhed:

appe. o listen biver ug
mere om Neewned for Sundhedsapgs 7

10

Meta Learn

Himlp 8 at styrke mentalt fokus

Forml
Tilbyde: velser b at reducere cvertamnkning zemé trene
opereksomhed og fakus

Malgruppe
Uinge
gernem trening af mental fokus

s som arskes deres mentale trivael

Sundhedskategori
Fayier

MinSpiral

Stotte ti brugen of hormonspial

Malgruppe
Persaner med en recept pa Mirena, Kyleens eller Jaycess

Sundhedskateg

ar anbetalet de sundhedsapps, du kan = i overblikkel. Naswned visderer lbende rye
it whiarhandan zom nye anps anbetajes

Ale viste apps er vurderet og anbefalet o Nazvnet for Sundhedsapps.

Min Lage

W) N sigar 1 kammusikation med egen bege

ere g skabe overblic cver sftaler, Behardingsr g

Milgruppe
Borgere aver 15 4r med boged | Danmark

Sunchedskategori
Generel

SelfBack

T amrmer il uspecifidie

rcerygamenter

Farmal
Behancle uspecifikke kenderygsmerter gennem indiduele
traening:

rammes

Milgruppe
Voksne disgnosticeret med uspecifikke lenderygsmester

Sundbedskategori
Mhuskier,led o

gler, Smerter og skader

Anbefalede sundhedsapps
Se alle anbefalede apps

Min Laege

Nem adgang til kommunikation med egen laege

)

Formal
Koordinere og skabe overblik over aftaler, behandlinger og medicin

Malgruppe
Borgere over 15 &r med bopas! i Danmark

Sundhedskategori
Generel

<App Store i) ( Google Play B~ )

Beskrivelse

Min Laege understatier digital kommunikation mellem din praktiserende laege og dig som patient. Appen tilbyder
funktioner som oplysninger om og adgang til egen la2ge og leegevagten, video- og e-konsultationer, tidsbestilling og
overblik over aftaler i hele sundhedsvaesenet

Du har desuden mulighed for at se medicin, prevesvar, vaccinationer, henvisninger, diagnoser og forlebsplaner samt
borns sundhedsdata

Pris
Gratis

Sprog

Hvorfor er sundhedsappen anbefalet?

De anbefalede apps kan fx have til formal at stette
din behandling, hjzlpe med aftaler i
sundhedsvassenet eller overvage din sundhed

De er vurderet ud fra kriteriermne evidens for effekt
brugervenlighed, pris og samfundsvaerdi

Naevnet for Sundhedsapps vurderer kun det
indhold, der findes | sundhedsappen, og ikke
eventuelle produkter, laegemidler eller ydelser, der
ligger udenfor dette. Det vil sige, at fx online
konsultationer, som kan tilkebes eller -veelges via
en given sundhedsapp, ikke bliver vurderet af
naevnet

Laes mere om Naevnet for Sundhedsapps [2
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Gevinster ved Anbefalede Sundhedsapps

Skaber overblik i stort udbud af sundhedsapps
for bade borgere og sundhedspersoner

Understgtter pget brug af sikre sundhedsapps
af hgj kvalitet

Bidrager til at ny teknologi kan skaleres og
udbredes

Kan potentielt aflaste sundhedsvaesenet ved at
(nogle) borgere og patienter kan tage st@rre
ansvar for egen behandling og forebyggelse

11
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Forelgbige erfaringer og dilemmaer

o Stor diversitet i ansggninger

o Vigtigt med faglige vurderinger

o Sveert at pavise stor direkte
klinisk effekt af sundhedsapps —

mindre kan ogsa ggre det

o Hvordan skal borgerne og
patienterne nas?

12



Visioner for fremtiden... Fra anbefalinger til 77

Sundhedsmonitor

HOSPITAL PRAKSIS KOMMUNE STRUKTUR @KONOMI POUTIK DEBAT NAVNE

»Forestil dig, at den
praktiserende leege kan ordinere
en app frem for medicin til
patienten«

Naevnet for Sundhedsapps har fremlagt sine ferste anbefalinger. Erik Jylling, nsevnets
formand, haber pa at appe t jel af leaers beh ]

Strive pprgimi g

,,ﬂd%svwr

Erik Jylling, Formand for Naevnet for Sundhedsapps
"Forestil dig, at den praktiserende lsege kan ordinere en app
frem for medicin til patienten, fordi hvis patienten arbejder med
den app, vil det maske i virkeligheden gavne patienten mere end
at gd og tage medicin”

Andre perspektiver:
o Kobling fra anbefaling til implementering og
indkgb i sundhedsveesenet
o Tilskud til sundhedsapps

o Integration i behandlingsforlgb

o Harmonisering i EU
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Spgrgsmal
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