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Sundhedsapps - kan nationalt overblik skabe sammenhæng, 
sikker brug og smart sundhed? 
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Hvad er en sundhedsapp?
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”Med en sundhedsapp forstås i bred forstand en 
applikation med en sundhedsfunktion i form af et 
softwareprogram, der kører på f.eks. en mobiltelefon, 
en tablet, en pc eller et smartur” 

- Bemærkning til lovforslag L44 om ændring af sundhedsloven (Bedre digital forældreadgang til 
børns helbredsoplysninger, indhentning og videregivelse af helbredsoplysninger og andre 
fortrolige oplysninger samt etablering af et nævn for sundhedsapps) - 5. oktober 2023



Sundhedsapps er allerede en del af danskernes hverdag
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o 63 % af danskerne har inden for det sidste 
halve år brugt en sundhedsapp, der måler 
fysisk aktivitet

          (Dansk Erhverv, 2024)

o 71 % af danskerne har tillid til deres 
sundhedsapps 

          (Mobile App Trends Report 2025, Framma)

o 19 % af danskerne har inden for de seneste 3 
måneder betalt for en fitness- eller sundhedsapp

          (Danmarks Statistik, 2024)
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Baggrund og optakt til Nævnet for Sundhedsapps 

o Strategi for Digital Sundhed 2018 -2024

o Analyse af Guide til Sundhedsapps

o Pilotprojekt for National Appguide

o Strategi for Life Science 2021-2024

o Apps i almen praksis
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Regeringens Digitaliseringsstrategi 2024 - 2027
Implementering af nævn for sundhedsapps
”Sundhedsapps kan indgå som et værdifuldt supplement til 
patientbehandlingen og understøtte bedre sundhed og 
sygdomsforebyggelse. Der oprettes et nævn for 
sundhedsapps, der skal anbefale sundhedsapps, så borgere 
og sundhedspersoner får et bedre overblik og vejledning 
om apps af høj sundhedsfaglig kvalitet. De anbefalede 
sundhedsapps vil blive udstillet på sundhed.dk.”



Nævnet for Sundhedsapps – mandat og rolle
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o Vurderer om sundhedsapps kan        
anbefales til borgere og sundheds-
personer og vises på sundhed.dk

o Har til formål at gøre det lettere for     
borgere og sundhedspersoner at finde 
sundhedsapps af god kvalitet

o Vurderingen er ikke en afgørelse i 
forvaltningslovens forstand og en 
anbefaling har ingen retsvirkning



Sådan bliver en sundhedsapp anbefalet
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Hvor er vi nu? 

9

o Nævnet blev nedsat i september 2024 

o I juni blev overblikket ‘Anbefalede Sundhedsapps’ på sundhed.dk lanceret, da nævnet 
præsenterede de fem første anbefalede sundhedsapps

o I september blev der tilføjet yderligere to anbefalede sundhedsapps til overblikket



Anbefalede Sundhedsapps
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Gevinster ved Anbefalede Sundhedsapps
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o Skaber overblik i stort udbud af sundhedsapps 
for både borgere og sundhedspersoner

o Understøtter øget brug af sikre sundhedsapps 
af høj kvalitet

o Bidrager til at ny teknologi kan skaleres og 
udbredes

o Kan potentielt aflaste sundhedsvæsenet ved at 
(nogle) borgere og patienter kan tage større 
ansvar for egen behandling og forebyggelse



Foreløbige erfaringer og dilemmaer
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o Stor diversitet i ansøgninger

o Vigtigt med faglige vurderinger

o Svært at påvise stor direkte 
klinisk effekt af sundhedsapps – 
mindre kan også gøre det

o Hvordan skal borgerne og 
patienterne nås?
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Visioner for fremtiden… Fra anbefalinger til ?? 
Erik Jylling, Formand for Nævnet for Sundhedsapps

”Forestil dig, at den praktiserende læge kan ordinere en app 
frem for medicin til patienten, fordi hvis patienten arbejder med 
den app, vil det måske i virkeligheden gavne patienten mere end 
at gå og tage medicin”

Andre perspektiver: 
o Kobling fra anbefaling til implementering og 

indkøb i sundhedsvæsenet

o Tilskud til sundhedsapps 

o Integration i behandlingsforløb

o Harmonisering i EU 
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Spørgsmål 
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