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NETDOKTOR®

Hvordan det hele startede!

Randomiseret kontrolleret
undersggelse af patienter med
KOL (Ikronlsk_ Bronchitis

offent |gg1]ort | en af verdens
ledende laegetidsskrifter "The
Lancet” i 1997

Samme sygdom, men nyt navn pa
diagnosen

"KOL” mod "Rygerlunger”

Dobbelt sa mange (40% mod
20%) eendrede vaner ved at knytte
navnet pa diagnosen til arsagen til
sygdommen

www.peoplesdoctor.cph



NetDoktor begyndte med laegen og journalisten,
der ville kommunikere 1 gjenhgjde

Laegen Kommunikatoren
Carl J. Brandt Rune Bech
Odense Universitetshospital TV 2

www.peoplesdoctor.cpth




NETDOKTOR® Forst blev NetDoktor en etableret succes 1 Danmark,
med sorte tal

« Top-50 leeger bag

« 6000+ sider let forstaelig information

« Komplet register med om alle laegemidler
skrevet | laegmandssprog

» Starste vertikale website i Danmark pa seks
maneder

» Sorte tal pa bundlinien




Lzege med et “fritidsprojekt™

» Betingelserne for en ivaerksaettersucces og venture kapital
optimale uden at vide det

« Kommunikatoren gik sammen med laegen
« Trovaerdighed en del af jobbet
* Gensidig tillid, respekt og tolerance

« Elevatortalen tunet over for de danske journalister i guerilla-
markedsforing

* En virtuel organisation uden faste udgifter

* Praktisk anlagte entreprengrer, der er vant til at stange hg op
sammen

* Feberredninger og indsats 24/7
* Det var den gode historie fra dag 1



Sa meldte venture kapital-selskaberne sig

Apax spottede en ny trend:

-Barsintroduktioner af unge
internetvirksomheder solgt pa udsigt til
storhed i en ny medieplatform i
uoverskuelig veekst - pa forventet
efterbevilling af gkonomiske resultater

- Mélene:
- Farerposition i 9 lande pa 12 maneder

Entrepreneurship
and private equity

investm_ent
wotldwide

- 1 millioner unikke brugere
- Derefter bgrsintroduktion

www.peoplesdoctor.cot




NETDOKTOR® NetDoktor overtog “’Den rede Hojskole 1 Svendborg

www.peoplesdoctor.com



Succesen var forsidestof 1 alle danske medier

www.peoplesdoctor.cpm




Det gik det over stok og sten

Danmark
16 Juni 1998

Norge
18 Oktober 1999

Sverige
22 November 1999

Ostrig
29 November 1999

f Tys
6 December 1999

1 Februar 2000

...sa fulgte Spanien, Frankrig og Italien...

www.peoplesdoctor.com




NETDOKTOR"®

Antallet af brugere steg 1 raketfart — konceptet trak folk til
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WebMeasure

		Public Site Traffic Report

		WebMeasure (Gallup)

		NetDoktor A/S

		Month		February		March		April		Growth

		Page Impressions

		Denmark		4,082,506						n.a.

		Norway		650,403						n.a.

		Sweden		780,843						n.a.

		Austria		241,614						n.a.

		Germany		1,106,359						n.a.

		UK		1,401,679						n.a.

		Total		8,263,404		0		0		n.a.

		User Sessions

		Denmark		330,401						n.a.

		Norway		82,603						n.a.

		Sweden		88,827						n.a.

		Austria		23,435						n.a.

		Germany		146,506						n.a.

		UK		146,019						n.a.

		Total (Sum)		817,791		0		0		n.a.

		Total (Unique, incl. Pro)		803,718

		Unique Users

		Denmark		197,195						n.a.

		Norway		64,194						n.a.

		Sweden		68,711						n.a.

		Austria		17,034						n.a.

		Germany		100,748						n.a.

		UK		124,009						n.a.

		Total (Sum)		571,891		0		0		n.a.

		Total (Unique, incl. Pro)		555,818





Sheet1

		Public Site Traffic Report

		WebTrends

		NetDoktor A/S

				Jul		Aug		Sep		Oct		Nov		Dec		Jan		Feb		Growth

		Page Impressions		1,467,717		1,847,034		1,976,120		2,749,254		3,404,376		3,880,582		6,997,363		9,026,276		515%

				Jul		Aug		Sep		Oct		Nov		Dec		Jan		Feb		Growth

		User Sessions		106,815		135,529		212,672		298,604		353,955		334,660		721,932		957,088		796%

		Source: Webtrends
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WebTrends

		



User Sessions



		Public Site Traffic Report

		WebTrends

		NetDoktor A/S

		Month		July		August		September		October		November		December		January		February		Growth

		Page Impressions

		Denmark		1,467,717		1,847,034		1,976,120		2,236,181		2,227,085		2,772,942		3,971,511		4,952,005		237%

		Norway								513,073		701,309		239,322		549,986		782,323		n.a.

		Sweden										398,687		427,123		1,096,354		1,011,059		n.a.

		Austria										77,295		170,052		228,701		146,225		n.a.

		Germany												271,143		1,150,811		1,248,496		n.a.

		UK																886,168		n.a.

		Total		1,467,717		1,847,034		1,976,120		2,749,254		3,404,376		3,880,582		6,997,363		9,026,276		515%

		User Sessions

		Denmark		106,815		135,529		212,672		247,747		259,050		220,902		300,267		344,964		223%

		Norway								50,857		60,466		25,574		70,574		93,265		n.a.

		Sweden										29,061		42,332		117,485		121,799		n.a.

		Austria										5,378		16,239		25,618		18,687		n.a.

		Germany												29,613		207,988		219,510		n.a.

		UK																158,863		n.a.

		Total		106,815		135,529		212,672		298,604		353,955		334,660		721,932		957,088		796%

		Source: Webtrends






Primo 2000 var missionen komplet

* NetDoktor var Europas storste pan-europaiske
sundhedsportal i ni lande

* Massiv vaekst i trafikken

* Over 23.000 sider laegelig information pa otte sprog
« Over en million unikke brugere hver maned

* Over 100 ansatte

- Et netvaerk af 440 af Europas dygtigste laeger, der :
kvalitetssikrede indholdet ‘




Alle ville annoncere pa NetDoktor

GlaxoWellcome | — mmm U) NOVARTIS

M €@y JANSSEN-CILAG @
B) Pharmacia&Upjohn é.jlz

m AstraZeneca
T owmsp

I
Movo Nordisk

www.peoplesdoctor.com




NETDOKTOR" Ros og beundring fra hele verden

THEZLXTIMES  The Times, London: "Web Site of the Week”
"The great benefit of this site is that it has answers to all the
questions that you would like to ask your doctor but can't because
you are too embarrassed, worried or simply don't have the time.”
w Arztliche Praxis, Germany: Crashtest of seven German sites.
Six failed. Only NetDoktor.de passed: "Bewertung: Sehr Gut”

S
6 Nursing Standard: "Excellent”

Daily Telegraph, London: "One of the best new offerings.
Providing a balanced diet of information, advice and news
without slipping into tabloid style scare mongering.”

Lelenraph

Det gyldne @ 2000 "Bedste koncept”
"Brugernes foretrukne”

www.peoplesdoctor.¢camh




NETDOKTOR"®

skabt til vaskst

Milet var en dobbelt bersnotering 1 Frankfurt (Neuer Markt)

og pa Kebenhawns Fondsbers

TORSDAG DEN 3. FEBRUAR 2000 - NR. 24 - ARGANG 105 - 15,00 KR.

J};_;ﬁ%ﬂ
ke huriigot wksoods dagblad

www borsendk

NetDoktor er knap
seks milliarder vaerd

Danmarks storst internetsucces NetDoktor er pa vej mod bersnotering

Barsnoterin:

AF KLALES GIVEKCN
Ao OUR2nE o

LONDON = 5.6 mia. kroner.
Det er bvad den sterste dan-
ske intzrnationals  imter-
netsucces, NetDoktor, er
veerd ved en borsnoetering,
bwvis man skal tre de storste
investeringshanksr i or.

Ledelsen af NetDalktor hao
ellers hirdnakket provet at
slopde det ellers megst natur-
lige emmne om én borsnotening
fra sig ved at phstd, -at der
ikke er nogen umiddelbare
planer om at lade sig bers-
noteres.

Men denne udtalelse synes
mere at veere e udiryk for en

Apax Partners, som ér altio-
ner og finansieningskilds, fl

g
flare lske journalister
=at der vil ske en notenings.

Forslag og (lbud

Miksel Vissing, som r divek-
teor for NetDoktor, indrorn-
mer at man har fast mangs
%nw ferslag op Al

Tirsdag aften kasteds fir-
mast sig ud 1 sin hidal
sterste satsning — lamcerin-
gen of MetDoctor i Sterbri-
tannien. Dermed er man
vendt tilbage til dstedet, For
det var | London, at jounaki-
sten Rune Bach — dengang
korrespandent for Politiken -
og den danske lege Carl

Hnggm ?Hen norsk udgave.

bliver den noests
wil man ikks od med - men
grundlegesme er enige om,
at det er et vesentligt spri
at man nu er bl i

Eudsksberne skal kunne for-
sths af alle For det andet
skal alle vors oplysninger ta-
e udgangspunkt i de skikke
og_‘tradittjneer, der findes for

m%];ké t gir godt si
&1 r v 8l
Rune Bech. Han ser en
ud til at han mener det. Tal
vil man meget nodigt tals
om. hvilkst ogsd er en ud-
meerket indikation af at man
er inde i en folsom bersnote-
r'I&sE—ﬁue. Der var i januar
S00.000  sakaldte unikke
re — det vil sige enkelt-
'brmgnra.mlng—ge’gsigpé

Forstas af alle
Pirmaet har o 85 anssite o

dling i det en-
Eelte land. Derfor har viial-
Iz lande allieret o5 med de
bedste ]siger_- shger Carl
Erandt. I England er frontfi-
ren n Hilary Jones,
gu:lerlfne:(de ms{ kendte
TV-leger.

Anden dag=orden

O det er sletikke sveert at fi
legerne til at were mad Ifal-
e Rune Bech er de netop me-
get interesserede i at

de korrekte oplysminger. og
ikke blot et op hos den

2% Warburg Dillon Rea

Nﬂrdeu')

www.peoplesdoctor.car




NETDOKTOR® Men sd gik det galt pa Nasdaq
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NETDOKTOR"®

NetDoktor matte skifte strategi
og jeg vendte tilbage til legegerningen

COMPUTERWORLD Linux eller Windows?

lidt klogere hvert minut

Orn online  Om av

HITN e

Tilmeld dig wores to
daglige nyhedsbreve
helt gratiz

Valg mellem mere u =
end 1.000 kurser PEUIDEIE ,_H'%U

Indtazt din email:
tirsdag 5. sep. 2000, k|, 10;00

Netdoktor dropper barsnotering

Mu 35669 modtagers
TILMELD

Sundhedsportalen Metdoktor afviser en snarlig beérsnotering. ¥i har penge nok,

L RHEME T forklarer ledelsen trods et underskud sidste &r p& 77 millioner kroner.

Fi Computervorid
i2 mineder

Af Kim Elmose, IDG Online

Den danske sundhedsportal Netdoktor afviser at vare pd vej til en barsnotering p3
kebhenhavns Fondshers og Meuer Markt i Tyskland, Det skriver Politiken.

¥il du investere i ny

En af stifterne, Rune Bech, aplyser, at selskabet ikke har behov for kapitaltilfagrsel trods et
computer i dr?

underskugl sidste 3r pa 77 millioner kroner. Investorerne tager det roligt, og bersnotering er
ikke et mal i sig selv, understreger han.

=i taeenker meget aver, am \’j, ikke AMMOMCE:
helt skal lade vare med at ga den
ve], siger Rune Bech til avisen.

Dermed l2gger han en demper pa de
spekulatiurgen der har svirret | de
seneste maneder om, at selskabet

skulle vaere i gang med forberedelser
= LN

la. flave af delana.

www.peoplesdoctor.cdt
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SlankeDoktor.dk

Samtidig modnes markedet
— brugernes villighed til at betale pa nettet

Udvikling i betaling pa internettet i Danmark

Antal transaktioner ™ Dankort og Visa/Dankort

® Visa, Euro, Master, etc.

Kiide: 4 PBS
400.000 - I
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n
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Kilde:

Dankort og Visa/Dankort

Visa, Euro, Master, etc.

I alt

Antal transaktioner

Udvikling i betaling på internettet i Danmark
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		2002				Dato		Dankort og Visa/Dankort		Visa, Euro, Master, etc.		I alt

						2002		3,252,908		324,953		3,577,861

						2001		1,169,156		264,623		1,433,779

						2000		399,834		101,718		501,552

						1999		87,688		14,771		102,459

						Dato		Dankort og Visa/Dankort		Visa, Euro, Master, etc.		I alt

		April:		4		Apr-99		7,543		526		8,069

		Maj:		5		May-99		5,843		664		6,507

		Juni:		6		Jun-99		4,934		598		5,532

		Juli:		7		Jul-99		5,300		642		5,942

		August:		8		Aug-99		6,174		913		7,087

		September:		9		Sep-99		7,335		1,197		8,532

		Oktober:		10		Oct-99		13,517		1,824		15,341

		November:		11		Nov-99		17,570		3,655		21,225

		December:		12		Dec-99		19,472		4,752		24,224

		Januar:		1		Jan-00		21,029		3,741		24,770

		Februar:		2		Feb-00		22,809		3,743		26,552

		Marts:		3		Mar-00		28,874		3,878		32,752

		April:		4		Apr-00		30,521		5,578		36,099

		Maj:		5		May-00		33,894		6,144		40,038

		Juni:		6		Jun-00		32,821		7,964		40,785

		Juli:		7		Jul-00		29,131		8,863		37,994

		August:		8		Aug-00		36,524		11,170		47,694

		September:		9		Sep-00		37,201		10,889		48,090

		Oktober:		10		Oct-00		35,014		11,502		46,516

		November:		11		Nov-00		44,613		14,560		59,173

		December:		12		Dec-00		47,403		13,686		61,089

		Januar:		1		Jan-01		53,808		14,485		68,293

		Februar:		2		Feb-01		54,800		14,011		68,811

		Marts:		3		Mar-01		67,064		14,315		81,379

		April:		4		Apr-01		78,327		18,534		96,861

		Maj:		5		May-01		84,855		22,729		107,584

		Juni:		6		Jun-01		90,551		17,073		107,624

		Juli:		7		Jul-01		110,763		25,023		135,786

		August:		8		Aug-01		116,334		24,932		141,266

		September:		9		Sep-01		114,130		24,691		138,821

		Oktober:		10		Oct-01		125,151		27,727		152,878

		November:		11		Nov-01		139,559		29,291		168,850

		December:		12		Dec-01		133,814		31,812		165,626

		Januar:		1		Jan-02		187,799		36,326		224,125

		Februar:		2		Feb-02		173,524		27,616		201,140

		Marts:		3		Mar-02		189,805		28,339		218,144

		April:		4		Apr-02		224,114		27,419		251,533

		Maj:		5		May-02		285,536		29,471		315,007

		Juni:		6		Jun-02		254,226		19,330		273,556

		Juli:		7		Jul-02		278,942		19,711		298,653

		August:		8		Aug-02		291,352		25,002		316,354

		September:		9		Sep-02		310,093		28,064		338,157

		Oktober:		10		Oct-02		330,762		28,960		359,722

		November:		11		Nov-02		346,855		27,439		374,294

		December:		12		Dec-02		379,900		27,276		407,176



Pingvin:
Kun fra april og frem
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Antal transaktioner

Udvikling i betaling på internettet i Danmark
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Skraeddersyet
vejledning:
En til én
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Redger Vs Foretukne  Furkso
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Holddagboger

Stgttegrupper: -
Virtuel interaktion i

il
mkring det attabe sigog  |Taljemal
motivation. Jeg m3 nok sige du har fat | den lange ende. Det er

Sog Venner
1 det her og du har fet en viestykre il at gennemore det. Dermed

tartinstruktion 09 0 sKal brug den gode forn=mmelsa at det her kan du i 3t
Stavtinstruktion  komme videre. NAr eg ser pa hvad du har spist de sidste par dage, o e
pkritter

SlankeDoktoren | TV2

‘o 18/09
har siet ngen forsiag t zndringer.
Artiler H—
R Redger Ve Foremine Rk e , Aing. vasgten, nér du mere
A TvERs om & muskler, Mugkler vejer mere men forbrander ogs3 mere anerai.
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[seneste matng:
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v

du vil hore fra mig igen om en uge.

Forslag tl lzsestof:

ad fra vedleder | WIELP | flerit » 08-08-03 16:02

R3d fra vesleder '
Dagbogen Bred og fedtstoffer » 15.06-03 20:54
ot ad Skrevet 3111003 08:56 af ® Lisbet T
Hin Kostplan Derefter et par gode opskriter som du kan udskrive og bruge t at » 19:05-03 21154
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a1 8 Delmd1 ke jeo marke. Jeg er p3 vej ned psykisk, ider ke al den ot <
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@ Asthma
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» Whatis asthma?
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7 SlankeDoktor.dk

Forsiden

Sadan ger vi?
Hvem er wi?

Valg dit niveau
Tilmelding

Fakta om overvaqt
Test din vaqt
Videoklip

Kontakt os

Sporten

Ge

Mu kan du f& professionel hjazlp til at tabe dig pa
en sund og sjov made over nettet. Meld dig til TV 25
aqgttabsprogram, der er udviklet af laager og
dizztister og du kan tabe op til 10 kilo p& 10 uger.

i skraaddersyer dit vazgttab i dit tempo. Du kan
forblive anonym og behever ikke at mede op. Du er
pa hold med 14 andre | samme situation og
rmodtager lshende individuelle rdd og wejledning. Du
skal indtaste din wasgt jaevnligt og fortaslle os, hwad
du spiser. 58 guider vi dig igennem et sundt vazgttab,
der halder.

a&ly mellem tre medlemsniveauer (du kan skifte niveau underve|s):

Guld-‘.‘ Platin-medliem

Salv-medlem

~|am du er oversazqgtig.

||[Body Mass Index), som

| |l==getne anvender som malastok
- for graden af overeazgt. Dit BRI

(| helst ikke vazare over 25,

26. december 2002 gik SlankeDoktor.dk 1 Iuften

livsstil.tv2.dk

m password Glemt password?

Er du overvagtig?
- Test dig selv

Indtast din hejde og vazgt og se,

Beregningen viser dit BMI-tal

din hajde 1 cm: I:I
din vazgt i kg I:I

| BeregnditBM |

www.peoplesdoctor.cdm
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Vaegt ved start (10 kg intervals)

——Weight loss ——BMI change ——pPercentage weight loss of weight at start

Brandt CJ, Glintborg D, Brandt K, Toubro S; 2007
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Weight loss

BMI change

Percentage weight loss of weight at start

Vægt ved start (10 kg intervals)

kg (vægt), kg/m2 (BMI), %  (%)

2.2

0.9

4

2.7

1

4.2

3.2

1.2

4.3

3.8

1.3

4.4

4.5

1.5

4.7

5.5

1.8

5.3

5.6

1.8

4.8

5.7

1.8

4.5

8.2

2.7

6.1

8.2

2.6

5.7
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7 SlankeDoktordk o 1 eDoktor dk solgt til Aller koncernen 2008

Stiftet i 2002 af laege Carl J. Brandt som en
overbygning pa NetDoktor (1998).

el

— >

Malet var at ga videre end NetDoktors rolle som
digitalt leksikon.

Bruge nettet til one-2-one vejlednings-forlgb mellem

kunde og coach.

-12 ansatte i udvikling, redaktion og administration
-125 coaches (laeger, diaetister og idraetsfysiologer)

- 100.000+ har veeret gennem et coaching-forlgb til
dato.

www.peoplesdoctor.cam




SUNDHEDS

OKTOR Ny eftersporgsel viser nye veje:
Mrksomheder ensker at levere sundhed til deres medarbejdere

seaueve HJMAN FESOUICE

Sundhed og

velferd er nye
ersonalegoder

Det betaler sig for virksomhederne at spraenge funktionzerlovens
rammer og putte masser af sundhed, velfierd og valgfrihed i

skabt fl vesket ' lanpakkerne, viser ny undersegelse fra Center for Ledelse.
= Med den nye personalepolitik skilter virksomhederne ogsi med,
Z -Q:zd-ff-g at de tager et socialt ansvar for deres ansatte
ks burigat ueksonds dagbisd
virksomheder videre end ven, nirdet gelder barsel De  gealdumat lever o til lovens
AP SUSAMNETHOLSTRLE tilyes fuld ol kvioderne. Bogetar. Det grdder i am

an og ansetdsesril-
Kl ehher paragraffer-

i Fan ktionmeroven

wed at vmere fortid.

e fleste virksombeder tilby-
der mu deres ledere og
minedslmneds medarbeide
vem'lkh,d.ererb;gde]igxme—
e favorable, end Funlktio-
netoven foresdriver, Tenden-
serne er desuden individuelle
lanpakher og e, udridede

Funletionmerovens bestem-
melser.

Opsigelse
Toudafte virksmbhede ¢
e T
giorde laun halwlelen af virks-
sombeceme i n tlrarencs
undersagel 22002, De fle
ste virksornbeder tilbyder i
stexre eller mindre grd pro-
fesionelle smmtaler am gen-

fire uger for forventet ned-
leomst, o fuld len de farste 14
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foreekre lan har lray pi

fornyuddanneds medemmes,
der fir job i mindre eller
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i iger Helene Fafi.
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sundhed og velferd.
oA
sagelse af person, i
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¥ ,hqﬁh'}?ﬂ?ﬁhnhi-

placering,

e,
“En tredjede] af virksormbe
dcene udbetalr frirmdelons

Tre ud af fire vidkecmheder
‘har medarbejdere, der firbe

2002,

Lavest i provinsen
Det er op=i blevet mers ud-

willsir end fastmt i Funktic-
neerloven.

Mere velfzrd

e
ot abpeiet oge o iar
tendens til, at virkscarhede:
ndvider gheneer

rejer i o oeclagbejdernes
b o vl Mere dot
Vidligere Fopricais va Fotbee
hda‘}ajmimmagmlli-

Eredt at give medarbejderne
el :,,‘ il

bydler nu godt af virk-
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SundhedsDoktors landsdaekkende organisation

Hovedkontor, Langebrogade, Kbh K Vest-afdeling: Olof Palmes Allé, Aarhus IT-udvikling: Forskerparken, Odense
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og admin
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LIVstilsaendringd eSundhed 1 Almen praksis (ILIVA)

= Szt livsstilsmal
= Simpelt og individuelt
= Realtids monitorering
= Brugervenligt og selvforklarende

= Personlig coaching og feedback

= Ved hjeelp af et stort fagprofessionelt bibliotek
med information om kost, motion osv.

THE RESEARCH UNIT
FOR GENERAL PRACTICE

“* liva

Odense

Brandt CJ, Clemensen J, Nielsen JB, et al. Drivers for successful long-term lifestyle change, the role of e-health: A qualitative interview study. BMJ Open 2018; 8: e017466. PMID: 29530904.
Brandt CJ, Sggaard Gl, Clemensen J, et al. General Practitioners’ perspective on eHealth and lifestyle change: Qualitative interview study. JMIR Mhealth Uhealth 2018; 6: e88. PMID: 29666045.

Brandt CJ, Sggaard Gl, Clemensen J, et al. Determinants of successful eHealth coaching for consumer lifestyle changes: Qualitative interview study among health care professionals. J Med
Internet Res 2018; 20: e237. PMID: 29980496.
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Langsigtet vaegttab i etmdZeders livsstilscoaching-program:
Randomuseret kontrolleret forseg (n=200)

Interventions-gruppe Mellem gruppe forskelle | P-veerdi
Veegtendring, kg -4.5kg 3.0 <0.001
e . S
Vaegttab, >5% af Q&i%) u 19% 0.01
kropsvaegt, % \/
HbA1lc forskel, % -0.5% 0,1% 0.41

Hesseldal L, Christensen JR, Olesen TB, Olsen MH, Jakobsen PR, Laursen DH, Lauridsen JT, Nielsen JB, Sgndergaard J, Brandt CJ. Long-

term Weight Loss in a Primary Care-Anchored eHealth Lifestyle Coaching Program: Randomized Controlled Trial. J Med Internet Res. 2022
Sep 23;24(9):e39741. doi: 10.2196/39741. PMID: 36149735; PMCID: PMC9547330.



':::::" l iva Liva +NHS Diabetes Prevention Programme (NDPP)
F

Maned 3 Maned 6 Maned 9

Tjenesteudbyder for "Healthier You"” — NHS Diabetes
Forebyggelsesprogram, et felles initiativ fra NHS England og
Diabetes UK, der har til formal at hjeelpe personer med at reducere
risikoen for at udvikle type 2-diabetes.

Indikation: Praediabetes

Programmets varighed: 9 maneder

3"1585 Gennemsnitligt ve gttab pa Liva
3.30 sammenlignet med det samlede program

-4.1%

47% Af deltagerne opndede normal HbAlc efter 12 méneder

T7% Fastholdelse efter 3 maneder; 61 % efter 6 maneder
Veegt aendring (%)
over tid
. Sutton et al. (2023). Evaluating the NHS Diabetes Prevention Programme (NHS DPP): the N= 13,000+ m
DIPLOMA research programme (Diabetes Prevention Long term Multimethod
Assessment, NIHR (National Institute for Health and Care Research England

www.peoplesdoctor.cas




= liva

Beskrivelse

Tjenesteudbyder for NHS T2DR-programmet — et feelles initiativ fra NHS
England og Diabetes UK, der har til formal at hjaelpe personer med type
2-diabetes og overveaegt eller fedme med at tabe sig, forbedre blodsukkeret
og reducere behovet for diabetesrelateret medicin.

Méaned 3 Maned 6 Maned 12

Programdetaljer
- Marked: 2 ICB’er pa tveers af England
- Indikation: Type 2-diabetes, fedme eller overvaegt
- Tilmeldte medlemmer: 154 indtil videre (pilot)
« Programdesign:
Almen praksis eller diabetesteam identificerer og henviser personer.
12-maneders forlgb med 3 faser: o
- Total kostudskiftning (uge 1-12) — supper og shakes -12.6% -12.3%
- Genindferelse af almindelig mad (uge 13-18) )
- Vagtholdelsesfase (uge 19-52)

Resultater :

- Gennemsnitligt vagttab: —11,6 % efter 12 maneder V?gt andrllng

+ Reduktion i HbA1c: 14 mmol/mol i gennemsnit efter 6 maneder (%) over tid

- 70 % af deltagerne opnar normalt HbA1c-niveau efter 6 maneder INHS
England

www.peoplesdoctor.cam
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Beskrivelse
Et real-world-studie med fokus pa at fremme en sund livsstil for at forebygge udviklingen af
fedme og relaterede sygdomme.

Maned 3 Maned 6 Maned 9

Marked

Danmark

Indikation

Forebyggelse af fedme og relaterede tilstande
Tilmeldte deltagere

900 (afsluttes oktober 2023)

Programdesign

9-maneders forlgb: indledende konsultation efterfulgt af asynkrone opfelgninger.
Tre interventionsgrupper:

1.Liva

2.Liva + opskrifter

3.Liva + opskrifter + Garmin -6.5%

Veegt aendring (%)

Resultater over tid
* Forbedring i mental trivsel pa 6,5 % O

* Gennemsnitligt antal skridt steg til 7000+ pr. dag, hvilket er forbundet med 50-70 % lavere .
dedelighed novo nordisk’ P€NnsionJanmark

*Fastholdelse: 78 % efter 3 maneder; 54 % efter 6 maneder m Albertslund
Kommune

www.peoplesdoctor.cémh

Confidential
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BMJ
2023;382:p1882
http://dx.doi.or
g/10.1136/bmj.p
1882

Published:

15 August 2023

Veaegttabsmedicin: Digitale tjenester vil forbedre adgangen,
siger NICE (National Institute for health and Care Excellence)

eee® [J] ~ < & & nice.org.uk & h + O

National Institute for ' _
NICE Health and Care Excellence search NICE... n Sign in

British National

Standards and Life British National Clinical Knowledge

Summaries (CKS) About v

Guidance v = . v : v v Formulary for

indicators sciences Formulary (BNF)

Children (BNFC)

Home > News

Digital services to enable easier access to
weight management support

Four digital programmes can be used to help the NHS deliver specialist weight
management services to support the use of medication in England, NICE has said in
draft guidance.

15 August 2023

£ £ These four
platforms
could provide
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https://www.linkedin.com/company/livahealth/posts/?feedView=all

PeopLe’s
DOCTOR

For 3 maneder siden:

Problem

k darlig patient oplevelse, stressede laeger, forvirring

For konsultationen

“Udfyld venligst papirskemaet™

DOCTOR'S
WAITING ROOM
S i

*® Papirbaseret dataindsamling fra patienter

* Lange ventetider, forleenget fraveer fra arbejde

Laegekonsultationer uden forudgdende viden

Det er yderst ineffektivt

2. Leegekonsultation:
“Leegen er klar til at se dig nu”

H \" 3 -"’, \‘f

N

Laegen har 12 minutter pr. konsultation

Tiden bruges pa at indsamle og indtaste data
Der er ingen tid til at se patienten 1 gjnene
Patienten foler sig ofte stresset og glemmer at

stille spergsmél

61%

3. Hter konsultationen:
“Hvad sagde leegen?”

Y

Patienten bliver spurgt: “Hvad sagde leegen?”
“Han sagde, jeg skulle tage de her piller.”
“For hvad? Talte I om dine provesvar?”

“Jeg glemte det / jeg kan ikke huske det.”

www.peoplesdoctor.cém




eopPLe’s Lgsning
PDOCTOR I dag:

Patienten er forberedt, leegen sparer 3-5 mimn/konsultation, 24/ 7 support

1. For konsultationen 2. Laegekonsultation: 3. Hter konsultationen:
“Tal med min digitale tvilling” “Lad mig lige se pa dig” “Hvad sagde leegen?”

* Patienten taler med Al-leegen 1 5—10 minutter * [zgen gennemgar de medicinske oplysninger * Patienten bliver spurgt: “Hvad sagde laegen?”

* Alen indsamler symptomer, arsag, livsstil og * [aegen ser patienten 1 gjnene og bruger * Han giver Al-leegen ok til at tale med sin kone.
familizer sygdomshistorie og laver et resumé. konsultationen pa at undersege patienten. * Al-legen opsummerer resultaterne af

® Alensender 5 sundheds punkter til leegen. * Alen Iytter, skriver journalnotatet og uploader konsultationen og besvarer spergsmal i realtid.

* Patienten kan fortsaette samtalen eller bruge det til patientjournalen.

symptom tjekkeren. www.peoplesdoctor.céeh
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PDOCTOR 99

E| Transkription og Al-note

f Start
L)

Konsultationshistorik

@ Kiiniske noter A

B|IT |G|« &~ =] @@ Z|=|=|=||o

FNX Analyse

Om

Smerter pd indersiden af knaset opstéet for et par dage siden efter leg med barnebarnene, forvaerret ved gang og stette, med nogen
bedring efter paracetamol, og usikkerhed om svcerhedsgraden.

Objektivt:
Anslag af patella indikerer mild articular effusion. Palpatorisk emhed langs den mediale femorotibiale ledlinje. Provokationstest (rotation og

kompression) af menisk uden signifikant smerte. Klinisk vurderet god knceledsstabilitet uden tegn pd luksation eller instabilitet.

Vurdering:
Indre ligamentforstraskning med mild synovitis og mulig incipient mediale femorotibiale artrose, uden meniskruptur eller knceledsluksation;
anbefalet radiologisk vurdering for artrose eller fraktur.

Plan:

& meklge * Henvisning til rentgen af knceet for yderligere vurdering

(> Logud Ordination af Panodil 500 mg, 2 tabletter op til & gange dagligt efter behov

Information om forventet bedring over et par uger

Alarmsymptomer: kontakt klinikken ved manglende bedring @ Help

Version 297

Opfelgning: kontakt klinikken, hvis symptomerne ikke aftager —



Demo af Digital Laege Tvilling
Kan fas 1to varianter (digital tvilling eller avatar)

Digital Tvilling Avatar

www.peoplesdoctor.p @



PeopLe’s

OCTOR

I morgen:

HFemtid

1. Al Doktor pa telefonen 24/7| 2. People’s (inic Al-automatisering

1. People’s Doctor, for- og efter konsultation

Patienter

® Dogndben Al-leegehjeelp pa din telefon
® Al indsamler data — leegerne far tid til dig

® K ogtjen pa dine sundhedsdata

People’s Doctor

People’s Book
Patient ejet Al-baseret
medicinsk journal med

mulighed monetize data

2. People’s Doctor for Klinikker

® Al-drevet optagelse og rapportering
® Mere patienttid ansigt til ansigt

® 75% mindre administrationstid

People’s Clinic

24/7 Al-sundheds support

Iata

Al-drevet patienthdndtering

www.peoplesdoctor.can
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DOCTOR

WE USE

oPLE s
Ppeocron

TAK FOR

Raek ud til:
Carl J. Brandt
Founder & Chairman

N\ +4520 14 1566
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